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守護心 
1.能管理自己  

2.動腦解決問題   

3.懂事貼心想到別人  

4.勤儉積極活力   

5.誠實正直不斷成長 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

使用時機  在調解孩子衝突時，超好用的！ 

 
在溝通上，愈是枝節，愈是形式的東西，就會愈難達成共

識；但愈是核心或上位概念的東西，就愈容易有焦點。當孩子

背完「守護心學習習慣」後，若能說出自己犯下的錯誤，問題

Self requirements 

1. Manage oneself. 

2. Think hard and solve the problems. 

3. Be thoughtful and consider others. 

4. Be thrifty, positive and active. 

5. Be upright. Keep learning and keep growing. 
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也就解決了一大半，到學校來處理問題的家長，見了孩子的態

度，氣也消了些。是該道歉、賠償或承諾呢？雙方較容易達到

共識，解決問題！ 

 

 
這是恆國孩子的通關密碼，每一位恆國的孩子幾乎都

能朗朗上口。當孩子犯錯或有衝突時，叫過來的第一件事

，就是背誦「恆國守護心學習習慣」，背完後，再問問他

們犯了什麼錯，通常孩子很快會回答你「喔！沒有動腦解

決問題」、「沒有管理自己」、抑或是「沒有懂事、貼心

、想到別人」。 

在家長為孩子的衝突而到校處理時，在孩子背誦完「

守護心學習習慣」後，我們通常就會反問家長「你會背嗎

？」一般家長都說「不會」，師長就會對孩子及家長說，

「這是回家功課喔！回去要背給爸爸媽媽聽，爸爸媽媽會

背就更好了！」 

也有孩子會直接反應的告訴父母說：「爸爸、媽媽都

沒有懂事、貼心、想到別人，叫我補英文、數學還要補鋼

琴…」哇！還真實能應用在生活上耶！ 
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喜悅心 
1.能負起責任 

2.能正向思維 

3.能從事美好事務 

4.能分享能幫忙 

5.能有收穫感  

  

 

 

 

 

 

使用時機  能建立起負責任的學習好品格，釐清作

為，才能使自己獲得真正的快樂，進而

能快樂學習。 

Be content 

1. Take responsibilities. 

2. Think positively. 

3. Work on beautiful things. 

4. Share and offer support. 

5. Feel the sense of gain. 
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當「快樂學習」成為口號時，「快樂學習會安樂死」的說

法也就跟著出現。在教育現場，我們認為這是事實，但卻只是

部分的事實，因為沒有弄懂真正的快樂是什麼，而「喜悅心」

這把尺，正是建構學習真正快樂的要件。 

要快樂、要喜悅，就要從負起責任開始做起。而負責好品

格，在恆國就從早晨打掃開始，我服務別人、別人服務我。負

責任也是一種看重自己的態度，老師交待的功課、回家作業要

負責任地把它完成。能正向思維，能珍惜我擁有的！從事美好

事務，如運動、歌唱、攝影、創作……都是能讓心情療癒的好

事。快樂分享，快樂加倍，能夠幫助別人、與別人分享，真的

是件會讓人感覺到喜悅的事。能有收穫感，講得是能真實感受

到自己有學到東西，能學到東西的確是一件令人感到喜悅的事

。 

「喜悅心」就是「恆國三心」中的第二心。我們學校造

就了許多的姻緣，當同仁結婚時，如果請校長致詞，那校長一

定會請新人背誦恆國的「喜悅心」。如果不熟，參加婚禮的同

仁或學生也都會幫忙背誦，這是全校師生的通關密語。 
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明辨心 

1.喜歡學習   

2.有骨氣   

3.對人善意   

4.對事積極   

5.做出貢獻感動留給自己 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

使用時機  辨別「喜歡」比「會」更重要；檢視自

己是否能做出貢獻。 

Be sensible 

1. Enjoy learning. 

2. Have self-esteem 

3. Be kind to others. 

4. Work actively. 

5. Make contributions and impress yourself. 
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許多學生會被家長或老師逼著學習，只有逼迫，而不管學

生是否有動機、有興趣，等孩子漸漸長大，家長或老師的拳頭

沒有比他大時，他就不理你了，甚至拋棄原來所學而不再碰觸

。 

如果能讓孩子喜歡，雖然也許只是小小的收穫，但他就會

樂此不疲，繼續學習的慾望是你想擋都會擋不住的。抹煞孩子

的興趣是一件極為可怕的事，但家長、師長往往都會不自覺的

做出傷害的事來，也許是因為急、也許是因為愛，但那種愛，

的確是會造成很大的「傷害」！ 

在學習成長的階段中，最可怕的是孩子自覺「無路用」，

當他放棄自己時，什麼邪惡的事都會做得出來，台語有句俗話

說「鬼講就聽、鬼牽就行」，就會活生生的在你眼前上演；讓

孩子自己覺得自己有用，是一件極為重要的事，肯定孩子做出

的貢獻，是為人師長、父母絕對不能吝嗇的。 

「骨氣」雖然和「志氣」有點雷同，但「骨氣」更為傳

神，這是「序大」常用來告誡後輩的話，「做人要有骨氣，袂

使放棄家己」，真的會讓人一輩子受用！ 
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恆國友善環境 

1.安全的   

2.有規範、有秩序   

3.充滿吸引力的   

4.可以完成品格力   

5.容許犯錯可以改過 

 

  

 

 
 

 

 

 

使用時機 建立起恆國友善環境的規準，提醒師長們

心裡要有所準備，孩子是會犯錯的。 

HCPS 

1. Provides a safe and friendly environment. 

2. Keeps good discipline. 

3. Offers a lovely atmosphere.  

4. Is Character-building. 

5. Tolerates mistakes. 
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把繁複的東西化為簡單，需要經驗、更需要功夫。友善環

境的論述很多，因為它極為重要；而在恆國，「恆國友善環境

」不只是口號更是行動，每個孩子都能將「恆國友善環境」背

出來，而且確定在生活裡實行。 

即便設備再好、教學再生動、學校再多榮耀，一旦安全出

了漏洞，就會一切「化為烏有」。安全、安全、安全！提三次

就表示太重要了！「校園安全」假使只有少數人關心，那絕對

是不夠的，若全校師生一起注意，大家有了危機意識，危害就

會降到最低。 

有規範、有秩序，其實是建構友善環境的核心，孩子沒規

範、沒秩序真的就無法學習，甚至是害得別人也無法學習。建

構的規範、秩序其背後必須要有很明確的教育價值的論述和思

辨才可以，一定要讓人瞭解「為什麼？」。 

容許犯錯，是對老師的提點；犯錯是學生的權利，但絕

對不可以犯下無可挽回的錯誤、也不可以只有犯錯而不知改過

。許多愛校服務即是犯錯改過的學習，在小錯改過上學習，也

許能助於未來不會鑄成大錯。 
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我們應長出的素養 

1.人本情懷   

2.活用所學知識能力   

3.民主素養   

4.讓自己一輩子學習   

5.本土意識國際視野 

 

  

 

 
 

 

 

使用時機  讓孩子有同理心，知道別人也會痛；能

學以致用，活用所學來解決問題。 

We should possess… 

1. A perspective of localization. 

2. The ability to utilize what you’ve learned. 

3. Democratic credentials. 

4. Live and Learn. 

5. Native consciousness and Global perspective. 
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我們把人本情懷的素養列在第一位，用來宣示我們學校的

核心價值。 但人本情懷到底是什麼呢？這對小學生來講的確

有點抽象、有點難，這時恆國化繁為簡的功夫就會出現，告訴

孩子人本情懷就是知道別人會痛（如果自己會痛，那別人也會

痛），因此要學習「知道」別人會痛，進而可以有同理心，會

去關懷別人、幫助別人。 

如果我們不能讓孩子活用所學，那所學的知識很快就會忘

光；知識如果能夠應用，才會有其價值，而愈學也就會愈有趣

。 

民主是台灣的核心價值，讓孩子往正確的民主道路前進是

大人應有的責任，教導民主是責任、是負責，自己的決定不能

由他人負責。民主更要有法治的基礎，學生就不會誤解為「民

主就是我做主、我愛怎樣就怎樣」的心態。 

讓自己能一輩子學習，指的是永續學習，也就是「序大

」常講的「活到老、學到老」的意思。假如我們沒有把基本的

學力獲取，往往就會走不下去。當孩子不知道自己從何處來時

，將不知道自己要往何處去，這是余安邦教授的提點，講的就

是讓孩子擁有本土意識、讓孩子心中有故鄉。 
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自發素養 
身心精進擺第一 

系統思考解問題 

計畫應變有創意 

自發素養好東西 

  
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

使用時機 在生活中遇到難題時，想到的是怎麼處理

和應變，而不是先抱怨，讓解決問題的態

度能自然而然出現在生活中。 
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九大素養第一面向─「自發」之原文： 

A1：身心素質與自我精進 

A2：系統思考與解決問題 

A3：規劃執行與創新應變 

「自發」人稱素養之首，它強調學習的動機(身心的自我

精進)，更強調解決問題，同時要有處世的創意，這也是國際

上談到的數十個素養中，很有一致性的三個，如果我們能服膺

且完成這三大素養，就是素養學習的開始。 

老一輩的人常說：「你能牽牛到水邊，卻無法壓著它的頭

喝水」，強調的就是「自發」的重要。 
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 互動素養 
藝術美感要能懂 

資訊媒體要會用 

符號表達能溝通 

這些素養是互動 

 

 

  

 

 

 

 
使用時機 不斷要告訴自己，平時花下很多時間的學

科學習，它只是生活溝通的工具。學了

要會應用，以及該如何做人處事，才是

我們要重視和最用心的地方。 
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九大素養第二面向─「互動」之原文： 

B1：符號運用與溝通表達 

B2：科技資訊與媒體素養 

B3：藝術涵養與美感素養 

老一輩的人總說到學校應學讀書，也要學做人處事，互動

的素養就也提醒我們知識和學科的學習只是生活的工具，它非

常重要，卻不是學習的全部，而是學會了之後要應用到生活中

的大小事之中，包括和人相處、提高生活品質等等。 
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共好素養 
多元文化國際觀 

公民意識道德揚 

人際關係合作強 

共同成就好素養 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

使用時機 感覺到這社會或生活的團體不夠良善，應

提醒自己就是改變團體的開始，捲起袖子

服務他人、與人合作，是自己好，大家都

好，是責任也是團隊成員的義務。 
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己是否能做出貢獻。 

 

九大素養第三面向─「共好」之原文： 

C1：道德實踐與公民意識 

C2：人際關係與團隊合作 

C3：多元文化與國際理解 

「別人學不會，跟我有關係」，一位教育前輩這樣表示。

均一師培中心執行長藍偉瑩老師也表示；「學習的喜悅更來自

於我對他人的學習有意義」，強調單打獨鬥已不是現在的學習

潮流；和同儕一起學習成長，除了讓別人獲益，自己也擁有學

習喜悅。「利他」不只讓自己強壯，更讓生活中每一個團隊更

進步、更良善。有一項有趣的數據：恆春國小年度模範生的推

舉，25個班級推出的人選都有一個重要的共同特色，便是樂於

利他。 

 

 



 18 

「骨 心很近 

心很近、不用大聲 

    沒有學習局外人 

一切回歸自己身上 

    能合作、有團隊榮譽感 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

使用時機  團體輔導、學生集會時，提醒背一下，

專注力一定能提升。 

Kindred hearts no distance aparts 

Sometimes no words are needed. Be there and 

share the moment. 

There are no outsiders when it comes to learning. 

You are the one that matters. Concentrate on 

yourself. 

Cooperate with others and build team honors. 
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吵架的人，你來我往的音量大到不行，但對方幾乎沒有一

句聽得進去，最主要的是心的距離很遠、很遠；如果心很近，

不需要大聲，就能彼此溝通、彼此理解。 

常聽許多學校的校長、主任分享，在很多人集會時，紀律

往往會鬆散，如果大聲，其實效果極其有限，也維持不了幾分

鐘。 

團體的集會，一定會有它要學習的價值與目的。所以，在

團體集會的學習歷程上，每位傳遞者必須要用心的設計和傳遞

，讓集會變得活潑、生動、有趣，並具有大團輔功能。 

沒有學習局外人，強調的就是不會疏忽任何一位孩子，從

團體中用心去察覺到孩子的異樣，進而關懷和協助，很有預防

的效果，孩子的異樣，有時就是一種求救的訊號。 

一切回歸到自己身上，強調的是自主的學習，自己才是

學習的主體，要常常檢視、反省自己，是否真的有學到東西？

最後，再次強調團隊的榮譽感，執行者必須隨時注意到全體師

生或班級的回應，因為我們是生命共同體、學習共同體，我們

深信：別人學不會和我有關。 
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心中故鄉 

把心中故鄉找回來 

     做  

   有山林智慧的小孩 

   有土地情感的一代 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

使用時機  想讓孩子心中有故鄉，能擴大自己的心

靈視野，心中不能只有自己、還要有別

人、還要有故鄉。 

The Hometown in your heart 

Find the hometown in your heart that has offered 

you a lot.  

Learn the wisdom in the forest and maintain an 

affection for land, for it’s the clearest way into the 

universe. 
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現代的孩子，受到時代的衝擊，尤其是科技和物慾，讓孩

子變得比較像機器，情感也變得淡薄。但只要用心，隨時、隨

機、隨地的提點，孩子的志氣及正向情感是可以被喚起的！ 

第三行是配合第18首「山林智慧」這一篇章做相互的呼應

，能聽懂大自然的聲音，尤其是當人們鏟破山林時，山林是否

會發出哀嚎？那我們可以選擇做什麼？又可以選擇不做什麼？

這是一種很困難的抉擇，要從掠奪翻轉到能守護，這是一段艱

辛又困難的歷程。 

在守護「琅嶠卑南道」阿朗壹段的時候，我們學校許多同

仁都參與了。在某個角度上，我們都知道，在阿朗壹段不建公

路會帶給居民很多的不便，心裡一直存在著歉意，但是因為那

是一種不可逆的環境衝擊，為了讓後代能享有一段原始的地景

、地貌、保護自然生態環境，我們做下了「選擇」，讓故鄉留

下一段能使人謙卑下來的教育場域。 

瑞秋卡森說：「情感為一切學習的沃土。」就讓孩子從

土地中培養出情感吧！  
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珍惜 

珍惜才能擁有 

    價值才能長久 

創新才能存活 

    細細品味放心頭 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

使用時機  喚起孩子「珍惜」的好品格，也讓孩子

不斷領悟價值與目的。 

Cherish 

To cherish will to have. 

The value will be long. 

To innovate will to survive. 

To savor slowly and put in the mind. 
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珍惜才能擁有、感激才能長久，這是耳熟能詳的一句話，

從三歲到九十九歲唸來都容易，但要真正體會它的意義可真是

非常困難。手上有著閃亮的鑽石，珍惜起來容易，但心靈上擁

有的親情、友情及學習機會，往往不會珍惜，有時真的要等到

失去時，才會警覺到。 

不過在這篇章中，下一句接的並不是感激才能長久，而是

變成了價值才能長久。領受到價格很直接，但若要能領略價值

卻不容易。學習機會就是一種價值，不珍惜而錯過，就很可惜

，友情是一種價值、班級榮耀也同樣都是價值，價值是來自領

悟，唯有價值才能讓人一直遵循和延續，也才能長久一起打拼

。 

創新才能存活，提醒的是一定要讓自己擁有能創新的能力

，如果能再和土地的原力結合，那創意就會顯得更有底蘊；就

像我們學校的本位課程就是在「保有原力與結合創意」中進行

。 

以上三點都必須透由細細的品味才能理解，急不得，因為

急也沒用，那是需要時間和心血的淬鍊才能擁有的品格。 
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恆國態度 

對學習我會全力以赴 

    我珍惜價值 

    我擁有良知 

  這就是我的態度 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

使用時機  喚起孩子的學習專注力和孩子應有的學

習態度。 

The attitude of Hengchun Primary School 

 

I will go all out for studying. 

I cherish the value. 

I have conscience. 

This is my attitude. 
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「恆國人」除了是一種情感之外，更會是大家能共同守護

的符號。 

這篇章應用在呼喚孩子的專注力和學習力，還蠻有效果的

。請孩子背誦一次「恆國態度」後，再來進行所需要的學習項

目，就能明顯的感受到學習態度提升了。 

全力以赴是這首詩的重點，不怕挑戰、不畏困難、更不懼

失敗，所以在很多高峰經驗的學習上，就能看到孩子們既高昂

又不怕輸的學習精神，所謂玩起來很high的那種樣子。 

有一次，遠從雲林來的友校孩子跟我們學校的孩子比賽樂

樂棒球，我們的孩子雖然輸了，但卻還是那麼地高興，過程中

更不放棄任何一絲絲機會，讓友校非常的驚訝！ 

讓孩子不斷領悟到學習的價值，就容易喚起學習的動機和

學習的興趣。要不斷提醒孩子學習是有目的性的，背離了目的

性，就會產生很多負面的作用，如果比賽輸了就會責怪隊友、

就會痛恨對手，那就慘了。 

所以要能擁有良知，輸了比賽但卻能贏得友誼、贏得風度

、贏得人生的高峰經驗。 
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班級經營六規準 

1.能領悟價值與目的 

2.典範與榜樣    

3.敢挑戰、高峰經驗厚志氣 

4.老師放手、學生接手   

5.以成功經驗為動力永續學習 

6.教與學、新奇、有趣、創意 

 

  

 

 

 

 

 

 

使用時機 作為班級經營的依據以及和家長溝通對話

的內容。 

Six standards of class operating 

1. Can understand the value and purpose. 

2. Model and example. 

3. Dare to challenge, peak experience thick ambition. 

4. The teacher let go, the students took over. 

5. Successful experience as a driving force to learn 

continuously. 

6.Teaching and learning, novelty, fun, creative. 
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這是恆國老師在週三進修時，利用世界咖啡館的對話方式

，共同找出74個有效的班級經營策略，再經過討論、歸納後所

制訂出的六項準則，作為檢視班級經營的依據，所以稱之為「

班級經營六規準」。 

學校以及班級的每一種教育作為，都希望師生理解教育背

後的價值與目的，否則很快的就會把師生弄得既疲憊又勞累，

痛苦不堪。 

「教育無他，愛與榜樣」。不能只淪為口號，尤其是老師

要能帶領班上的孩子，接受高峰經驗的挑戰，並從中去建構「

咱是同一國」的革命情感。師生有了革命情感，那老師說甚麼

，學生就容易力挺到底。 

越高年級，自主性會越強，很多學習要能交給孩子來自主

規劃。和學生討論、尊重學生、逐步的放手並給予信任、支持

。 

「以成功經驗為動力來永續學習」，用比較簡單的說法

，就是要能界定成功，讓每一位學生都能獲得成功的經驗。其

中特別強調：不是第一名才叫做成功，有時即便是最後一名，

只要態度對了，展現不放棄的精神，那也是另一種比什麼都還

來得珍貴的成功表現。 
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決勝未來的能力 

1.學習力  

2.跨際整合的能力  

3.創造力  

4.與人合作的能力  

5.有團隊榮譽感的能力 

 

  

 

 
 

 

 

 

使用時機  和家長及師長對話和溝通時很實用，也

很有聚焦力的內容，能建構起共同努力

的方向和目標。 

The ability to win the future 

1. Learning ability. 

2. The ability to integrate across borders. 

3. Creativity. 

4. The ability to work with people. 

5. Team sense of honor ability. 



 

 29 

 
溝通往往是一件困難的事，尤其是涉及到方法和技法時，

唯有回歸到直指核心的教育本質才比較容易有焦點，也比較容

易溝通。 

許多家長由於非專業的關心和介入，不僅為難孩子也為難

了老師。其實教育的領域是既浩瀚又深奧，在本質上是成效緩

慢、成因複雜又任務繁重的，但人人又都喜歡批評，這時，專

家和學者的意見就是溝通和遵循的依據。 

決勝未來的五種能力是由多元智能大師Howard Gardner（

霍華德•嘉納）所提出，他在策略上使用的是五種心智，分別

是：修練心智、統合心智、創造心智、尊重心智及倫理心智。 

但如果直接使用並和家長對話時會有點困難，我們在熟讀

以後，依據在地家長認知習慣，再將其轉化為學校本位課程之

「師（詩）說心語」，就淺顯易懂了。 

這些往往能觸動家長，讓家長不要只侷限在眼前的分數。

分數固然重要，決勝未來的能力更不能忽略。 
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學習 

你以為我在遊戲  

    其實我在學習  

你以為我在學習  

    其實我在享樂趣 

你以為我在享樂趣  

    其實我在累積能力 

 

  

 

 
 

 

 

 

使用時機 在冒險挑戰或高峰經驗體驗後，將其背誦

一次，會有意想不到的統整效果。 

Learning 

You think I'm in the game. 

In fact, I am learning. 

You think I am learning. 

In fact, I enjoy the fun. 

You think I am having fun. 

In fact, I am accumulating ability. 
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用「你以為我在做什麼、其實我是在做什麼」來貫穿整首

詩詞，孩子們超喜歡背的，有一種就讓你猜不著的樂趣。在學

習當中，有一個相當高的境界就是「玩起來」！但玩過頭又會

產生許多的副作用，所以必須常常回歸到核心來做檢視，讓學

習不會流於「有趣但卻無意義」。 

「你以為我在遊戲、其實我在學習」是這一首詩的核心內

涵；「你以為我在學習、其實我在享樂趣」，把學習變做樂趣

並能樂在其中，那的確是一種高的境界；「你以為我在享樂趣

、其實我在累積能力」，能累積能力並學習遷移，這就是學習

的目標了。 

這篇章還可以繼續擴展，如「你以為我在累積能力，其實

我在守護土地」，守護土地是一種宣告，也是一種承諾，讓公

民參與的種子能夠早早播種，以期能有更多的人在乎自己的生

存環境、進而關心自己的生存環境。 
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學習成長 

當我學習成長 

我就會慢慢減少自己的缺點 

也會比較 

寬容 包容別人的缺點 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

使用時機  強調缺點會是人生中的一部份，要能正

向看待自己的缺點，並透過學習而改進

，更要學習包容別人。 

Learn to grow 

 

When I learn to grow. 

I will slowly reduce my shortcomings. 

And will be more tolerant to others shortcomings. 
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看見別人的缺點很容易，但是要看見自己的缺點卻是很困

難，有些人甚至會故意地忽略，久而久之，就會認為理所當然

〜我就是這樣、你就是要接受！ 

人往往會因為自己的缺點而去傷害到別人，也往往因此而

傷害到自己；我們必須學習正視自己的缺點，瞭解那是生命的

一部分，正視它、接納它、管理它、改進它。但不用過於浪漫

要全部消除自己的缺點，因為那是幾乎不可能的事。 

減少自己的缺點，必須來自學習，更重要的也是透過學習

成長，去包容別人的缺點。 

有位學生很不滿意自己的老師，常常作怪去挑釁老師，我

說：「你的老師有很多的缺點讓你不滿意，對不對？」，他毫

不猶豫地回答：「對呀！很愛碎碎唸耶！」 

「那你應該沒有缺點囉？能看到老師那麼多的缺點，你應

該沒有吧？」我說。 

這次沒有那麼肯定了，沉默了一下「……嗯！」最後又小

小聲地說：「有啦！」「有嗎？」「有啦！」…  

我們同時掌握到學習成長的契機。 
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積極 消極 

積極的人 

    善用自己的長處 

消極的人 

    只會抱怨自己的限制 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

使用時機  鼓勵孩子積極的參與學習和接受挑戰，

也鼓勵老師積極的幫忙孩子。 

Proactive and Passive 

 

A proactive person draws on his strength. 

A passive person complains his restrictions. 
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面對困境，如果能獲得支持和鼓勵，就能長出新的力量來

迎接困難和挑戰。所謂生命影響生命、熱情會傳染就是這種樣

貌。 

「積極、消極」這一篇章的人氣指數相當高，背誦起來很

簡單，也常常會被使用在同學的合作學習上。學校的三創課程

中富含著很多的冒險和挑戰部份，高峰經驗的獲取並不容易，

往往會伴隨著害怕和恐懼，「輸了的話怎麼辦？」，有了這樣

的想法，就容易產生退縮和消極的氛圍，唯有積極的面對才能

夠化解。 

有位畢業後的學生，分享到這個區塊，他說：「我曾經用

這一句話來鼓勵老師，因為我覺得老師比我們更害怕」，我說

：「對呀！積極起來！找到自己的長處、應用自己的長處，先

把限制和害怕丟在一邊，這就是恆國的孩子呀！」 
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掃地 

    掃地掃地掃心地 

掃除自私又自利 

    品格負責來做起 

守護家園最美麗 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

使用時機 提醒孩子在打掃時間內所應抱持的學習態

度，我們稱晨間打掃為「負責好品格時

間」。 

Floor Sweeping 

Children can build up characters from sweeping. 

By sweeping they learn brush aside selfishness 

and egocentrism. 

They also learn to take resposibilities by doing 

chores. 

Keeping the enviroment spick-and-span is part of 

the daily routine for students. 
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打掃時間一到，校內廣播系統就會播放一段溫馨的提醒 

〜「現在是負責好品格學習時間，別人服務我、我服務別人，

服務是一種看重自己的態度，讓我們一起開始吧！」 

如果還需要再提醒，就會請他背誦這首詩，尤其是第二句

「掃除自私又自利」。因為就整個情境而言，大部分的孩子會

很努力的把自己負責的區域打掃乾淨，所以整體的氛圍上很容

易的可以達到溝通的效果。 

孩子的學習是多元而奇妙的，打掃時間，假使有孩子只顧

著在玩，沒有師長發現、也沒有他人提點，這嘻鬧的氛圍就很

容易傳染；但如果有了機制以後，就會出現自我修正及自我管

理的好習慣，孩子們會互相的提醒和約束。 

負責好品格是孩子耳熟能詳的話語，慢慢深植在孩子的心

裡，讓孩子自然而然地建立起判準的那一把尺，能在衡量事情

上有所依據，不至流於價值混亂而失去判斷。 
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創意閱讀 

    創意是來自飽學 

  閱讀要讀成自己的思維 

理論因沒有學通而變得無用 

  價值因沒有領悟而變得空洞 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

使用時機 利用觀點的觸動來引領老師及學生能做更

深一層的思考，釐清問題後進而能擬定行

動的方向和策略。 

Creativity and Reading 

Creativity comes from heavy reading. 

Reading is more complete when it turns out self 

own thoughts. 

Theories are only words when they are not 

comprehend. 

Setting values could be fail when they are not 

considered thoroughly. 
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當口號被喊得漫天價響的時候，反而會造成許多的迷思，

隨便都能被視成創意、甚至傷害都被當作有趣。 

所以，我們提醒著老師和孩子，真正有梗的創意必須具備

有豐富的背景知識，能作跨際、跨界的整合，但又不被原有的

知識框架所限制。玩出創意真的會讓人高興很久，每年的恆春

民謠節就會有很多人期待著每一參賽隊伍，別出心裁的創意。 

全台都在推閱讀，這固然是一件好事，但如果無法讀出樂

趣、讀成自己的思維，並應用到生活裡，那就很可惜了。 

再者，在教育這個領域裡，真的不缺理論，缺的是能真實

把理論活用在教育裡的能力，但要活用談何容易，如果連讀通

都沒有，那就更不用提活用了。一般的老師，還是會以固有的

習氣來教導孩子，以前的老師怎樣對待我、現在我就怎樣來對

待孩子。 

價值可以提供努力的方向，我們花下了那麼多的心血和

汗水，到底是為了什麼呢？如果無法去領悟，那麼留下來的就

只會是疲憊和勞累而已。 
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有效學習 

能激發學習動機 

  能明白學習目的 

    能提升學習興趣 

      能產生學習遷移 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

使用時機 常用於提醒老師和學生有效學習的原則，

並瞭解如何能讓老師和學生，掌握有效學

習的線索。 

Effective Learning 

If you know the purpose of learning, the 

motivation can be generated. 

Your experience of success can arouse intesest of 

learning.  

Then, learning transfer is taken place. 
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在教育策略上，常發現：解決問題時，可能會發生「診錯

病因、用錯藥方」的窘況。譬如在補救教學上，投入了大量的

人力、物力資源，但效果卻極其有限。 

孩子語文不好，就來補語文；數學不好，就來補數學，最

後卻成效有限，學生更是痛苦不堪，甚至還有許多教育人會說

：「快樂學習、安樂死！」，倘若此話屬實，那痛苦學習又該

會是如何呢？會早早死亦或是大家一起死？ 

教育人都知道，有效的學習需要學習動機，但真正在教育

現場時卻發現：要引起學生的學習動機是有難度的。 

缺乏同理心和耐心都無法讓孩子明白學習的目的，自然也

就無法引起學習的動機。一般來說學習的歷程是辛苦的、困難

的，但如果有了成果，那成果必定會是甜美的、快樂的。 

當孩子有了學習的成功經驗，自然也就會把這種經驗，

用在不同的學習領域上，以獲得更好的效果。 
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山林智慧 

1.能聽懂大自然的聲音 

  2.有所為、有所不為 

3.懂得分享和幫忙 

  4.有山林功夫和膽量 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

使用時機  透過思辨，好好想想要留下來的是前人

的技術或是前人的智慧，可應用在生態

教學和在地解說上。 

Wisdom from mountains and forests 

 

Hear voices of the nature. 

To do or not to do is determined by the wisdom. 

To help and share with others. 

Be courage and survive in the wild. 
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如果你問孩子，能不能聽懂大自然的聲音，他往往會愣一

下然後問：「什麼是大自然的聲音？」這時我們就會反問：「

那你聽過落山風的聲音嗎？」 

落山風會造就成群的候鳥遠渡重洋飛來過冬，也會助長當

地洋蔥的甘甜，更利於成就多元的樹種，造就更晴朗無污染的

天空。 

我們也會問，「當山林被砍伐、被鏟破時，大自然會不會

哀嚎？會不會反撲？土石流會不會有聲音？」 

人真的可以勝天嗎？大自然真的可以被征服嗎？或是人應

該要謙卑下來，好好想想如何和大自然和諧相處，敬畏大自然

、保護大自然！ 

「有所為、有所不為」講的就是選擇，和「有所取、有所

不取」一樣地需要智慧。代價和副作用絕對是首要的考量，不

斷地選擇，就會造就一個人的「格」。 

熱愛山林的人，往往最懂得分享，也最懂得互相幫忙。

面對山林，人相對的脆弱，處處須謹慎、步步要小心，幫助別

人同時也會接受到別人的幫忙。 
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給人 

做人〜 

  能給人心中有尺有價值 

做事〜 

  能給人有信任有品質 

開口〜 

  能給人智慧、希望和鼓舞 

 

  

 

 
 

 

 

使用時機  領悟「給」這個字的哲學，提醒老師和

學生隨時注意到互動中，不要隨意給人

傷害。 

Giving 

To earn someone's respect, 

You show the principles and standards while 

conducting yourself and associating with people. 

You ought to be reliable and resposible at work. 

You give wisdom, hope and encouragement to 

others while having talks. 
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人往往都會在不自覺當中，傷害了別人。但同時本身也遭

受到傷害。 

心中的那一把尺，指的就是價值的依循和規範，現今的孩

子受到物慾衝擊，讓孩子的價值陷於混亂之中，搞不清楚是非

對錯。 

與人相處，讓人覺得你心中有尺、有標準、有原則，甚至

能與人分享價值，再加上做事能讓人信任、有品質，如此會比

較容易贏得別人的尊敬及尊重，甚至可以影響周遭有關的人，

那「成長的環境」、「成長的團體」就能真實形成，古語「物

以類聚」還真能體悟出它的道理來。 

老師如果能不斷地給學生希望和鼓舞，沒道理學生會不想

學。老師的愛與榜樣絕非只是口號，其實那是再真實不過的「

影響力」。 
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驕傲 

如果 

 恆國是我們的驕傲〜 

   志氣、態度一定看的到 

 七星等級是我們的學校〜 

   一起五力是恆國孩子的牌照 

 

  

 

 
 

 

 

 

使用時機 描繪出恆國孩子和學校的圖像，建構起恆

國人對母校的光榮感和認同感。 

Pride 

If HCPS* be our pride,  

Aspiration and attitude must be acquired. 

A seven-star school, 

HCPS gives license to students with five forces. 

*HCPS: Hengchun Primary School 

**Please see “Five Forces” in the 24th “Hengchun 

Style.” 
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建構在地的認同感和光榮感，是我們努力的目標，用「七

星等級」來做為學校圖像，用「一起到五力」來畫出孩子的圖

像，引領孩子努力的方向。詩句裡的「牌照」意思就是指孩子

的「圖像」。 

「七星等級」是以七個S為開頭的英文詞彙來描繪出恆春

國小所成就的面貌： 

Song 、 Story 、 Study 、 Sentiment 、  

Success 、 Share 、 Sweet 。 

以五力描繪出作為一個恆國孩子應有的圖像，其實也就是

老師和學生努力的指標：    

一起 、 二動 、 三會 、 四守 、 五力 。 
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出類拔萃 

能出類拔萃就多貢獻社會 

無出類拔萃也不要危害社會 

  從磨難中 學會堅強 

  從險惡中 學會善良 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

使用時機  提醒在教育中應注意的責任，許多社會

的現象和承擔都和教育有很高的相關。 

To Be Extraordinary 

 

While to be extraordinary suggests making more 

contributions to the society, 

To be ordinary doesn’t mean any less. 

We learn to be strong from suffering, 

and good from evil. 
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思考一下，台灣的販毒比例為什麼會居高不下？甚至比許

多先進國家都還來得猖獗？沒出類拔萃的在危害社會，出類拔

萃的也一樣在危害社會。君不見，用「養、套、殺」來玩股民

的經濟犯，也都是社會的菁英。 

教育上投注了很多的資源，在所謂菁英的身上，但對於確

實地帶上每一個孩子的作為，卻只是聊備一格。 

帶得上前段班的孩子沒什麼了不起，能帶起後段班的孩子

那才是真正了不起。教書不容易、教人更難，「教會讀書、教

會做人、教會做事」是理想，更是方向，所以不能僅是 

喊喊而已。 

有錢不見得有心，國家投入了那麼多的金錢做補救教學 

，仔細看看成果效益，你也許就會明白。 
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七星等級品牌 
1.Song 有歌謠  

2.Story 有故事  

3.Study 學習動力滿校園 

4.Sentiment 品格情操看得見  

5.Success 每位都能獲得成功 

6.Share 能分享   

7.Sweet 如家的甜蜜 

 

  

 
 

 

 

 

使用時機  建立學校的標幟，7S歌謠之美的小學，

既簡單又有意思；能建構出學校符號的

專業論述。 

A Reputation with Seven Stars 

1. We have folkballads. 

2. We have stories of the land. 

3. We study with vigor. 

4. We have sentiment and character. 

5. We give chances to succeed. 

6. We share. 

7. We are a big sweet family. 
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恆春民謠又稱「思雙枝」，「思雙枝」簡單來說就是做一

首詩，每首詩有四句，每句七個字，因為在恆春，二句詩稱為

一枝、四句詩就是二枝；「思」就是「激頭殼」，用腦思考、

用心想出來的意思。 

「思雙枝」具備了四種功能： 

（1）是前人的智慧、前人的教示。 

（2）具各種教育的功用，如語文、音樂、社會、自然

、情感、婚姻……等等。 

（3）具有撫慰心靈的功能。 

（4）是成就在地文學。 

大家一起來寫在地詩，很有意思！以在地詩做為學校本位

課程的核心，發展出「師（詩）說心語」、「在地解說」及「

月琴唱起」三套特色課程，讓學習動力滿校園。 

要讓品格素養看得到，的確是個艱難的大工程，但在恆國

、在老師的汗水和心血澆灌下，確實長出了亮麗的成果。 

如家的甜密指的是，老師能以對待自己孩子的心來對待

別人的孩子，在恆國若一個孩子發生了問題，總是有導師、科

任老師、輔導老師、主任和輔導社團的介入及呵護，那學校怎

麼會有霸凌問題發生呢？ 
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恆春八景詩 
貓鼻龜蛇峙海邊 

三台高聳入雲巔 

龍吟雨化潭心月 

虎嘯風清岫口煙 

牛背躬耕歸野徑 

馬鞍誰著出塵鞭 

千秋洞鑑封猴績 

雄鎮東南半壁天 

 

  

  

 

 

 

使用時機 讓孩子在學校或在北門城牆上，就可以指

出詩中所代表家鄉的幾個地標位置，並透

過解說在地的課程，為故鄉代言，進而增

加自己的自信心。 
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Eight Views of Hengchun 

The coast extending from Maobitou to Guei 

Mountain looks like a snake resting by the sea. 

Santai Mountain, consisting of three massive 

mudstones, sits in the northeast, soaring into the 

clouds. 

Rain falling over Longluan Lake, the cleansed water 

reflects the Moon like a mirror. 

Howling over Hutou Mountain, the northeast 

monsoon sweeps away the smoke from the foot of 

the hill. 

Chihniuling, the Red Bull Ridge, looking like a bull’s 

back, grants hidden paths for farmers to return home. 

Maan Mountain, a saddle-shaped hill, is siutated at 

the south bay as one who awaits its rider whisking 

the army. 

Quanqiu Cave later renamed as Houdong Mountain, 

became a location where monuments rise to tell the 

past. 

Hengchun Old Town, a historical castle town secured 

by the four gates, warded off its enemies from the 

south-east seas. 
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縣城西方，南接貓鼻山，北起龜山、蛇山，數十山一路連

綿不斷的屹立在海邊，保障著恆春城。東北方則是三台山堅定

地聳立在縣城背後，以為靠山；它高高的山頂彷彿插入雲霄之

間。 

西南方，想必是昔日龍吟雲出，雨下成潭(龍鑾潭)；如今

夜裡時而可見一輪明月投映在波心。偏北方的山頂(虎頭山)，

昂首若虎，如同虎嘯風生，撥雲見日，散盡了山谷間漂泊的雲

煙。 

轉首縣城東方(赤牛嶺)，山路上牧童騎牛下山歸來，還有

山腳下親自駕牛耕作了一天的農夫們收了工，正步上山野小

徑，準備回家呢！至於正南方的山(馬鞍山)，平地起峰，形似

巨大的馬鞍；不免令人聯想到究竟是誰手執出塵之鞭，鞭策著

天馬，準備超脫紅塵俗世，飛天而去啊！ 

眼前城內猴洞山下的千秋洞，卻是昔日巾山國王救駕封王

的見證；肯定日後亦將見證恆春人立功封侯的事蹟。啊！這地

位重要的籓鎮「恆春縣」縣城，一旦建成，絕對是中國東南邊

疆所賴以為天的屏障啊。 

 
這首詩刻在猴洞山---三山國王廟內岩壁上，是清朝梁燕所

寫的八景詩。以第一句來看其地理位置，應該是指從貓鼻頭沿

著西屏山至龜山這一條海岸線，所以從北門城牆上就可以觀賞

到如蛇一般蜿蜒的西平山一景。而這也是解說人員在北門上面

介紹時，可以和來賓互動的考題：「站在北門城牆上一共可以
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看到八景詩中的幾景呢？」答案是「六景！」還真是奇妙，這

也會讓孩子獲得解說的成就感。 

而可以看得到的景，除了代表蛇的西平山之外，另外還有

三台山、赤牛嶺、虎頭山、猴洞山以及「雄鎮東亞半壁天」的

古城，咦！我們不正是站在它的上面嗎！ 

是的，也就是說除了「龍吟雨化潭心月」的龍鑾潭、「馬

鞍誰著出塵鞭」的馬鞍山這兩處外，其餘六處的美景在北門上

即可盡收眼底。 

通常在這裡解說時，還會加上一首早期北門城外的風景詩

和遊客們分享： 

         儘多健婦把春犁   頭戴壺餐走隴西 

            遍地野花偏不戴   身揹重物步輕快 

你知道它在說什麼嗎？ 
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健婦春犁 

儘多健婦把春犁 

頭戴壺餐走隴西 

遍地野花偏不戴 

身揹重物步輕快 
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時機  走上恆春古城門─北門解說使用，用來

介紹古時北門外的樣貌。 
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本詩又稱北門外的想像，其實非全然想像的樣貌。根據文

獻記載，站在恆春北門外的平野田疇，在尚未設置縣城之前，

是原住民的生活之地。當時的原住民是母系社會，男女平等，

健康的婦女一樣要到田中犁田耕種；耕種時的餐飲就頂在頭頂

，走在山腳西面的平原上，裝飾的花朵不是婦女所關注的，揹

著莊稼交易營收來顧家才是她門關注的重點。 
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恆春味的恆春人兒 
一起：起心為善 
二動：動腦能想、動身能行 
三會：會說唱、會寫、會演 
四守：守住志氣、守護基本能力、 

守住學習熱忱、守護家園 
五力：創造力、品格力、健康力 

溝通合作能力、 
真實解決問題能力

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

Hengchun Kid's Style 

One Start: to be good. 

Two Moves: to think and to take action. 

Three Abilities: to sing, to wirte and to act. 

Four Sustains: to sustain aspiration, to sustain basic 

abilities, to sustain learning enthusiasm 

and to build a sustainable homeland. 

Fvie Forces: to cultivate the Force of Creativity, the 

Force of Character, the Force of Health, 

the Force of Communication and the 

Force of Complete Problem-Solving 

Ability. 
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使用時機 試著描繪出一個理想、恆春孩子的圖像， 

並指引出努力的方向。 

 
    這首師（詩）說心語的核心在於「四守」，讓孩子們在學

習時能守住最為珍貴的志氣，並從志氣出發來守住應有的基本

能力，方能讓學習續航，讓自己在學習的道路上不致於提前陣

亡，繼而能守護自己的家園。 

    至於恆春味，強調的是在「三會」，會說唱、會寫、會

演，其最主要的內涵是在講與本位課程的結合；對於在地文學

的恆春民謠，能應用歌謠的方式來唸、來唱，甚至可以拿起月

琴來彈一彈，展現在地的特色。 

    「五力」是指讓孩子能擁有的能力，包含平常在學校、在

日常生活中能實際應用的能力（與人合作、真實解決問題），

再配合創造力、健康力、品格力來規劃自身努力的方向。 

    「二動」所強調的事，坐而思與起而行要能一致，如果只

有坐而想、坐而說卻不能起而行，那就會落入一般人所批評的

「唱高調」。 

    「起心為善」是我們終極的目標，希望讓孩子都成為良善

之人。 
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星吶 
如果天夠暗  

   星星就會閃亮 

如果心夠靜  

   星星就會吶喊 

慢下來  

   打開自己的眼睛 

靜下來  

   打開自己的心靈 

 

 

  

 

 

 

使用時機  邀約大家參與星吶學習課程，提醒學習

活動應該掌握的本質和展現的態度。 

Star Party 

As the sky darkens, 

We’ll see the stars shine. 

As our mind is in peace, 

We may hear them 

cheer. 

Slow down, 

And open your eyes. 

Stay still, 

And free your mind. 
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在以往接觸空氣、星星、陽光及水都是極其自然而簡單的

事，但相對於今日的環境，讓天暗、讓心靜，變得是一件不太

容易的事情。  

有鑑於每年恆春半島「春吶」所帶來的商機以及負面的影

響，利用恆春半島的天然資源，另外再發展出一個能開發心靈

、學習謙卑面對大自然的「星吶」來做平衡。 

每年的星吶由恆國來承辦，結合科普學習活動來辦理，在

主舞台方面，每年邀請二十個學校，以星星為主軸來作創意的

演出和分享。恆國的孩子會結合恆春民謠來演出，其中唸謠的

部分就是以這首詩作為核心的創造。 

星星要能閃亮，先決條件就是讓天暗下來，但現今在平地

上，想找個理想的地點，真的是愈來愈不容易了，連少光害的

恆春半島都一樣。但我們不能只停留在抱怨上，我們要實際行

動，讓該明亮的地方被點亮、該陰暗的地方暗下來。 
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恆春國小是阮兜 

  屏東古早叫阿猴 

    南邊恆春是阮兜 1 

  人人樸實情意厚 

    出有椰子大蔥頭 

  三台山下有學校 

    學生活潑有禮貌 

  老師認真又閣𠢕2 

      恆春國小是阮兜  

 

  

  
 

  

 

使用時機  恆國的共同語言，用來喚起共同情感，

凝聚向心力很好用，又有恆春特色。 

註解： 

1. 兜：音「ㄉㄠ」，

意「家」 

2. 𠢕：音「ㄠˊ」，

意「厲害、傑出」 
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把繁複的東西化為簡單，需要經驗、更需要功夫。友善環

境本詩又稱民謠校歌，是恆春國小原有校歌之外，另一首有民

謠特色的共同歌曲。歌詞白話易懂，放在各年級教學都適切。

但它能不能更改？當然可以更改，因為恆春民謠是活的，隨著

時空背景都能被取代之；唯一不變的是它的全校共同語言功能

，不應被取代，試想全校畢業前都會唱同一首歌，那種力量和

感動，是人一輩子難忘的回憶。 
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韭菜開花 

韭菜開花直溜溜 kú-tshài kui-hue ti̍t- liu-liu 

芹菜開花結歸球 khîn-tshài kui-hue kiat kui - kiû 

恆國囡仔真加油 Hîng-tshun gin-á tsin ka- iû 

願意拍拚來優秀 guān-ì phah-piànn lâi iu-siù 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

使用時機  很典型也很容易理解，用在教導兒童試

作河洛語詩，和分辨打油詩、恆春詩區

別的時候用。 
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韭菜開花直溜溜    芹菜開花結歸球 

少年唱歌交朋友    老人唱歌解憂愁 

一般來說它是一首打油詩的型態，但放入恆春七字歌時就

可以玩起來。 

二句為一枝、四句為雙枝，就是在地前輩所說的一葩，用

頭殼來想，就叫思雙枝，所以思雙枝簡單來講就是故鄉的一首

詩。 

你說了一葩、我就對上， 

韭菜開花直溜溜   芹菜開花結歸球 

少年今嘛蓋暢鬚   老歲嘛是蓋優秀 

還可以再玩， 

韭菜開花直溜溜  芹菜開花結歸球 

老人少年作伙想  咱的民謠會成樣 

哈！很有趣。 
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山離阮真近 

山離阮真近       suann lî guán tsin-kīn 

海離阮嘛無外遠   hái lî guán mah bô guā-hn̄g 

阮永遠拍開心內兮門 guán íng-uán phah-khui 

sim- lāi ê than- mn̂g 

接受恁 1予 2阮的春光 tsiap- siū lín hōo lín 
                           ê tshun-kng                            

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時機  說明我們本著在地謙卑的精神，虛心接

受別人給予的指導。 

註解： 

1. 恁：音「ㄌㄧㄣˋ」，意「你們」 

2. 予：音「ㄏㄨㄛ」，意「給」 
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在恆春半島，車行２０分鐘就可以碰觸三個海洋（太平洋

、巴士海峽、台灣海峽），正是所謂的三面環海一面山。恆春

城內的人要爬山，一轉個彎就有海拔５４０公尺的三台山，還

有更低一點的赤牛嶺、虎頭山、關山。處處翠綠，處處好空氣

。 

所以說，「山離阮真近，海離阮嘛無外遠」，重點是我們

永遠打開心內的門，虛心的接納外界給我們的指導和鼓勵，春

光所代表的含意是，意義、價值、美麗、溫暖…等正向的好東

西。 

我們必須讓好的東西去碰觸心靈的深處，好讓心能再柔軟

。也借由別人的指導，虛心檢討，以擴展視野，並提昇高度。 
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奉茶 

老師請恁入來坐  lāu- su tshiánn lí jip̍-lâi-tshē 

請恁予我來奉茶   tshiánn lín hōo guá lâi hōng-tê 

感謝老師的栽培    kám-siā lāu-su ê tsai-puê 

對我用心遐 1爾濟 2  tuì guá iōng-sim hia-nī-tsē 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時機 能觸動孩子珍惜和感恩的心，利用奉茶的

形式來讓彼此有感。 

註解： 

1. 遐：音「ㄏㄧㄚ」，意「那」 

2. 濟：音「ㄗㄟˇ」，意「多」 
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這是學校的本位課程之一，讓孩子能親自動手搭起帳篷，

並學習野外生活技能，利用高山爐具燒出熱水泡出一壺港口茶

。 

第一杯茶要敬奉給老師，並唸出這樣的一首詩，尤其是唸

到「感謝老師的栽培、對我用心遐爾濟」時，我們問過許多的

老師，老師們都表示很有感。 

讓孩子們自己動起手來親身的體驗，對現在少子化有點養

尊處優的孩子來說，格外的有意義。這產生一種微妙的力量，

讓老師所花的心血和汗水在這個時候都化成一種安慰。 

屏東縣政府也在推奉茶，剛開始是有點抱怨的聲音，我們

學校就送給縣府二首「奉茶」詩，詩是這樣寫的〜 

鄉親請你來茲坐   請你于我來奉茶 

咱用誠心來交陪   美麗屏東是咱兮 

第二首 

奉茶形式奚是禮   內涵意義正是體 

有禮有體打好底   安居樂業夢起飛 

效果呢？嗯！没正式評估。 
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 落山風 

落山風來無通知 lo̍h-suann-hong lâi bô thong-ti 

落山風走無相辭  lo̍h-suann-hong tsáu bô sio-sî 

恆春民謠真趣味  Hîng-tshun bîn-iâu tsin tshù-bī 

藏咱美麗的記持   tshàng lán bí-lē ê kì-tî 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
使用時機  能讓孩子體會，自己故鄉在地的風情，

並能更深一層的去感受，在地無形文化

資產、恆春民謠的意義。 
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落山風的吹襲不是每一天都有，可是卻也占據了半年的時

間，落山風也是恆春三奇---「檳榔、民謠、落山風」之一。落

山風什麼時候要來，它不會通知你，什麼時候要走，也不會向

你辭行，說得相當的傳神。雖然科技相當的進步、但往往也沒

那麼準確的預測到大自然的每一個細節。 

這首詩的第二枝帶進了恆春民謠，訴說著在這土地上美麗

的記憶。其實第一枝說景定韻後，也有很多人把第二枝對得很

有趣，如： 

落山風來無通知  落山風走無相辭  

落山風吹真創治   害娘的裙蓋袂離 

別有一番畫面。 
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開心花 

共 1心適的 2人做伙 kā sim-sik ê lâng tsè-hué 

做有意義的工課   tsò ū ì-gī ê khang-khuè 

分享進步的好話   hun-hiáng tsìn-pōo ê hó-uē 

予咱人人開心花  hōo lán lâng-lâng khui sim-hue 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

使用時機  讓孩子理解和一群志趣相投的人在一起

做有意義的工作，那是一件美麗的事情

，更是會讓人獲得快樂的心情。 

註解： 

1. 共：音「ㄍㄚˋ 」，意

「和」 

2. 的：音「一ㄝ」 
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河洛語中的「心適」蘊含著很美的意境，當頻率相同、志

趣相投、目標相近，所做的事又是利人利己時，會讓生活獲得

更多精彩。 

在威廉羅賓遜主演的「睡人」影片中有特別提及，人生大

部分會充滿陰暗不快，但在工作、同事、遊戲、生活中找到精

彩和樂趣，才是生命的意義。 

「開心花」說得真好，美麗的花讓自己愉悅，也會讓別人

感到愉悅，有著快樂分享、快樂加倍的意涵。2016年的全國社

大會議，也以這首詩為基底，當作大會精神標語。 

合心適的人作伙 

作有意義的工課    

互享進步的好話 

助得人人開心花    

創作美麗是真濟 

幸運社大來交陪    

福氣傳于咱大家 

這首藏著「合作互助創幸福」的大會主題。 
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海水無啖 

海水無啖 1毋知鹹 hái-tsuí bô tam m̄-tsai kiâm 

蕃薑無食毋知薟 2  huan-kiunn bô tsia̍h m̄-tsai hiam 

代誌親身來體驗  tài-tsì tshin-sin lâi thé-giām 

才知滋味是啥款  tsiah tsai tsu-bī sī siánn-khuánn 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

使用時機  讓孩子理解正向的高峰經驗，會讓自己

學習成長，但高峰經驗是需要冒險和挑

戰的，所以勇敢的親身去體驗格外重要

。 

註解： 

1. 啖：音「ㄉㄢ」，意「嚐味道」 

2. 薟：音「 ㄏㄧㄢ」，意「辣」 
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蕃薑指的是辣椒的意思，海水也好、辣椒也好，都是恆春

孩子在日常生活中常可以接觸到的，藉由身邊的事物來說景定

韻，是恆春七字仔詩常用的起頭，第二枝的表情定義說的是，

有些事要親自去體驗，才能知道箇中的滋味，強調的是起而行

的意涵。 

前輩常唸的是〜 

海水無啖毋知鹹 

蕃薑無食毋知薟 

做人一定要顧謙 

走遍世界無人嫌 
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山芙蓉 

一日三醉山芙蓉  it ji̍t sam tsuì suann-phû-iông 

透早 1淡紅真清爽 thàu-tsá tām-âng tsin tshing-sóng 

中晝 2較紅氣增強 tiong-tàu khah âng khì tsing kiông 

暗時 3暗紅入夢鄉 àm-sî àm-âng ji̍p bāng-hiong 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 
使用時機  讓孩子體會植物也可以用詩來解說。 

註解： 

1. 透早：意「一大早」 

2. 中晝：意「中午」；晝音「ㄉㄠˇ」 

3. 暗時：意「夜晚、晚上」 
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簡單的幾句話，說的貼切傳神，就會讓人很有感而且印象

深刻，山芙蓉在恆春山區很容易看見，花開得相當奔放而艷

麗，但最具特色的是花的顏色，一天裡，會隨著時間的不同而

有些微的變化，早上顏色較淡、中午時段又增加一些，到了晚

上會稍微捲曲並呈現暗紅色，所以當地的解說人員把它稱為

「一日三醉」，相當的傳神。 

這首詩一開頭就直接破題，一日三醉山芙蓉，也有人把這

句放在最後〜 

透早淡紅真清爽   中晝卡紅氣增強 

暗時暗紅入夢鄉   一日三醉山芙蓉〜 

也有解說員用作謎題來考別人〜 

透早淡紅真清爽    中晝卡紅氣增強 

暗時暗紅入夢鄉   一日三醉啥東東（國）? 

答案是：山芙蓉 
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棋盤花開 

月桃開花頭倒吊 1  ge̍h-thô khui hue thâu tò-tiàu 

棋盤花開透早消  kî-puânn-hue khui thàu-tsá siau 

老師教的愛會曉  lāu-su kà--ê ài ē-hiáu  

爸母講的記予牢 2  pē-bú kóng--ê kì-hōo-tiâu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時機  讓孩子試作恆春七字詩的好題材！第一

句說景定韻、第二句則可以填充。 

註解： 

1. 倒吊：意「物品倒懸」， 

音「ㄉㄜˋ ㄉㄧㄠˇ 」  

2. 牢：音「 ㄉㄧㄠˊ」，意

「緊密結合分不開」 
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恆春的山區有著特別多的月桃樹，月桃粽的好味道，幾乎

恆春的孩子都嚐過。月桃所開的花是穗花狀，會倒垂下來。恆

春的棋盤腳又被稱為恆春肉粽，果實也長得像粽子，它的花開

得特別奔放，像在放煙火一般，有著兩、三百枝的雄蕊，晚上

開，但一到早上就掉落下來了。 

這首詩的第一枝蘊藏著植物生態的內涵，教化著當地的孩

子們；那第二枝可就有學問了，通常是疑問句〜 

月桃開花頭倒吊   棋盤花開透早消 

________要會曉   ________記于牢 

因為韻已經壓好了所以怎樣填都對！孩子填起來趣味橫生

，大人來填也不遑多讓，不然你可以自己來試試看〜 
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海上狼群 

海面起風白波波  hái-bīn khí hong pe̍h-pho-pho 

罩霧時陣烏趖趖 1  tà-bū sî-tsūn oo-sô-sô 

海上狼群鬼頭刀  hái siōng long-kûn kuí-thâu-to 

追掠有翅的飛烏 2  tui-lia̍h ū tshì ê pue-oo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時機  讓人透由詩句理解海的變化、海的樣

貌，進而理解漁村生活的想像。 

註解： 

1. 烏趖趖：意「黑漆漆」，趖音「ㄕㄜˊ」 

2. 飛烏：意「飛魚」 

3. 鬼頭刀：kuì-thâu-to/kuè-thâu-to（方言差） 
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如果你有下海游泳的經驗，或是你有參加過鐵人三項的考

驗，你就會知道白波波是什麼，因為有時候再厲害的人都會躲

不過海浪來襲時，直接灌進你口中的海水，讓你英雄無用武之

地。 

海面起霧的時候，就如同夜間一般，即使漁船有燈也都會

險象環生，因為開燈一樣看不到前方。 

海上的生態生存戰也不時在展開，一群鬼頭刀就像陸上的

狼群一般獵捕飛魚，當地的漁民，把鬼頭刀追逐飛魚的畫面稱

為海上狼群，描繪得非常傳神，這首詩描繪出一幅生動的畫面

。 
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林投 

林投葉長刺真濟 1   nâ-tâu-hio̍h tn̂g tshì tsin tsē 

較早海邊生滿地  khah-tsá hái-pinn senn buán-tē 

風拍毋驚子閣 2生 hong phah m-̄kiann tsí koh senn 

火燒袂死閣暴芽 3   hué sio buē sí koh pok-gê 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

使用時機 讓孩子了解在地的植物生態，並以林投堅

忍不拔的生命力自我勉勵，不向惡劣的環

境低頭，不向困難的境遇屈服。 

註解： 

1. 濟：音「ㄗㄟˇ(急促) 」，意「多」 

2. 閣：音「˙ㄍㄜ 」，意「又」 

3. 暴芽：意「發芽」，暴音「˙ㄅㄛ 」 
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當地解說員常用這首詩，來解說在地植物---林投，尤其是

第二枝的「風打毋驚子閣生」，風指的是強勁的落山風，它不

但不怕，還藉著落山風把它的種子吹到更遠的地方，傳播下一

代。林投果長在樹上很像鳳梨，當地人用來熬茶，清涼退火，

稱作「艱苦茶」，在鵝鑾鼻等觀光地區皆有賣。 

「火燒袂死閣暴芽」，描述的是當地人為了放牧，常放火

來燒林投樹林。因為林投葉子又長又密又有刺，很難穿越，燒

完後就可通行，但如果不連根挖起，春雨過後新芽就會從地底

下冒出來，這裡也正說明林投可靠種子也可靠地下莖來繁衍下

一代。 

有首詩的味道可相呼應〜 

恆春生做好光景   鳳梨生佇樹尾頂 

黃目子來假龍眼   海水嘛來車跋秉（翻）  
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瓊麻 

瓊麻葉長刺真尖    khîng-muâ-hio̍h tn̂g tshì tsin tsē 

根落瘦塗 1無在嫌   kin lo̍h sán-thôo bô tsāi hiâm 

子生篙 2頂顧絚絚 3   tsí senn ko tíng kòo ân-ân 

風吹落塗閣一欉 4   hong tshue-- lo̍h thôo koh tsi̍t tsâng 

  

 
  

 

  

使用時機  用文字描寫植物如何下手？從外觀、生

存方式、繁衍特性著手，作文教學便可

以如此應用。 

註解： 

1. 瘦塗：音「ㄙㄢˋ ㄊㄡˊ(貧土) 」，意「貧瘠土壤」 

2. 篙：音「ㄍㄜ 」，意「長桿」，如竹竿 

3. 絚絚：有「牢固」之意，音「ㄢˇ」 

4. 欉：音「ㄓㄤˊ」，意「株」 

5. 瓊麻：khíng-muâ （方言差） 
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吵架的人，你來我往的音量 

對應前一首的「林投」，本詩用相同的做法因而創造出

詩句，說明瓊麻的特性；也因此用來區隔兩種植物，是一個很

好的策略。瓊麻是胎生植物，而它特有的繁衍特性是它的一大

特色。想一想，一株植物的根、莖、葉都長好，在母豬上方成

熟後落下，長出另一株新生植栽，像不像胎兒手腳都長齊了，

才從媽媽肚子生出來，正因如此它才被稱為胎生植物。 
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結瘤霆雷 

樹頭受傷會結瘤  tshiū-thâu siū siong ē kiat liû 

烏雲相挵起霆雷 1  oo-hûn sio-lòng khí tân-luî 

分擔責任上可貴  hun-tam tsik-jīm siōng khó-kuì 

分享快樂心花開  hun-hiáng khuài-lo̍k sim-hue khui 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

使用時機 讓孩子藉由詩句了解自然界的現象，亦可以

第一枝的說景定韻來試作在地詩。 

註解： 

1. 霆雷：意「打雷」，霆音「ㄉㄢˊ」 
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並不是每種樹受傷都會長瘤，但大部分的樹都會，尤其是茄

苳樹長得瘤更是誇張，這代表樹自癒的能力。雷電是因上空雲層

正負電子的因素而產生，前輩們用簡單的幾個字帶進了自然界的

知識。 

第二枝表達的重點在負責和分享，能負責能分享就是可貴的

行為，就能讓心愉悅。但除了負責和分享之外，還有許多是可貴

的、是愉悅的，就讓大家來填吧〜 

樹頭受傷會結壘   烏雲相撞起霆雷 

_________上可貴  _________心花開 
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鷹仔 

塞外飛來身帶霜 1  sài-guā pue lâi sin tài sng 

欲飛旅途千里遠  beh pue lú-tôo tshian-lí hn̄g 

志若無堅翅就軟  tsì nā bô kian sit̍ tsiū nńg 

氣若無長歹過庄 2  khuì nā bô tn̂g pháinn kuè tsng 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

使用時機  藉由自然界嚴苛的考驗現象來激發孩子堅

忍向上的志氣。放在滿州鄉任何學校都很

合適、都很棒。 

註解： 

1. 霜：音「ㄙㄥ」 

2. 庄：音「ㄗㄥ」，意「村莊」 
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因為島鏈的效應，每年有成千上萬的候鳥飛來或飛過半島渡

冬，尤其是猛禽類，俗稱灰面鷲的灰面鵟鷹和赤腹鷹，每年都要

從西伯利亞飛來，在滿州鄉的山區停留過夜，早期常被當地居民

或獵人獵殺，煮來吃或賣去製作標本。 

這首詩雖然描述的是鷹，其實在寫人，「志若無堅翅就軟」

。人生的旅程也會像鷹一樣充滿著艱辛和挑戰，我們的翅膀是否

曾經軟弱過？是否失志過？再者，氣如果不長，連一個村莊都無

法飛過，想展翅高飛就更難了。 

三、四句的藏頭就是「志氣」，另有一首志氣的詩分享〜 

志氣兩字寫簡單   實際來做真困難 

 責任內底有承擔   付出內底有甘願  
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硓𥑮1海底 

硓𥑮海底真濟魚  lóo-kóo hái-té tsin tsē hî 

五花十色真趣味  ngóo-hue-tsa̍p-sik tsin tshù-bī 

生態保護來趁錢  sing-thài pó-hōo lâi thàn-tsînn 

自在生活有智慧  tsū-tsāi sing-uah̍ ū tì-huī 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時機  讓人理解所謂的知識經濟、生態經濟的概

念，並翻轉以掠奪來賺錢的刻板印象。 

註解： 

1. 硓𥑮：音「ㄌㄛ ㄍㄡˋ」，

意「一種珊瑚礁化石」 

2. 濟：音「ㄗㄝ」，意「多」 
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恆春半島一面山、三面海，居民們靠山吃山、靠海吃海，「

顧腹肚」一直是擺在最前頭的需求，這是人的習性，無可厚非。

可是當獵捕過度、資源耗弱時會是極大的警訊。 

初期在傳遞「顧佛祖又可以顧腹肚」的觀念時並不太容易，

但十幾年來，在屏南社區大學、墾管處、海生館和各個學校…等

合作努力之下，社區也跟著在改變。 

我們真實地感受到翻轉的力量，由價格到價值、由幫派性格

到學習型的團體、由掠奪到守護，守護生態竟然也可以賺到錢耶

！ 
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珊瑚 

珊瑚生做真貴氣  suan-ôo sinn tsò tsin kuì-khì 

十年生大一粒米  tsa̍p nî senn tuā tsit̍ liap bí 

海岸保護來要意 1  hái-huānn pó-hōo lâi iàu-ì 

海底觀光來趁錢  hái-té kuan-kong lâi thàn-tsînn 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

使用時機 理解生態系的不可逆性和生成的不容易，一

旦破壞就很難再回來，要能付出實際行動來

守護和珍惜。 

註解： 

1. 要意：意「重視」 
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恆春的海域非常適合珊瑚的生長，但近期由於環境的變遷、

汙染、濫採，使得原來漂亮的珊瑚礁海域遭受傷害。雖然透過墾

管處和在地團體共同努力，投入資援保護，但還是抵不過人為的

掠奪，所以我們發現：惟有透過教育，尤其是從小開始的環境生

態教育，才能播下生態守護的觀念。 

海生館珊瑚專家告訴我們，像紅珊瑚和一些可做成飾品的硬

骨珊瑚，長出一粒米大要花費十年的時間。這首詩表達的意涵，

在於告訴孩子美麗的海底世界，都要幾千幾萬年才能孕育而成，

我們卻可以在短短的幾年間就將它破壞殆盡。 

海底觀光，是恆春山海、大光一帶發展的觀光行業，如果不

想變成一次性的觀光消費，那大家就得在海岸保護上都再加把勁

。 
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看星 

頕1頭族群滿四界 tàm-thâu tso̍k-kûn muá-sì-kè 

坐䖙2過久傷身體 tsē then kuè kú siong sin-thé 

攑頭看星免錢買 gia̍h -thâu khuànn tshinn bián 

                           tsînn bé  

倒落來看嘛好勢3 tó--loh--lâi khuànn mah hó-sè  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註解： 

1. 頕：音「ㄉㄢˋ」，意「低垂」 

2. 䖙：音「ㄊㄟ」， 

意「半躺臥」 

3. 勢：音「ㄙㄟˇ」，意「適合」 
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使用時機  提醒不要老是做低頭族，受制於3C產品沉

迷於網路世界，觀星是一門好學問、也是一

項好活動。 

 

從2013年開始，每年屏東縣政府都在恆春貓鼻頭舉辦星吶的

活動，以「天如果夠暗、星光就會閃亮；心如果夠靜、星星就會

吶喊」為號召，吸引四、五千名的學生和群眾參加。 

星吶每一年均結合科普教育活動，提供屏東學子能親身體驗

。恆春的貓鼻頭可以算是在台灣的平地最適合觀星的區域，尤其

是觀賞南十字星。所以在當天集合全台灣最佳的觀星設備，讓大

家能和星星更接近。 

有首詩來呼應〜 

招你海邊看天星   主角就是南十字 

  適合地點是貓鼻   適合時間是暗時 
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思雙枝 

說景定韻第一枝 suat king tīng ūn tē-it-ki 

表情道義第二枝 piáu-tsîng tō-gī tē-jī-ki 

頭殼來激有趣味 thâu-khak lâi kik ū tshù-bī 

咱的民謠思雙枝 lán ê bîn-iâu su-siang-ki 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

使用時機  讓人很快了解思雙枝的意思，理解它就是

故鄉的一首詩。賞詩、唸詩、唱詩、做

詩，都是故鄉生活的一部份。 
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例：  春天那是一咧到   幼幼青翠滿山頭 

是為第一枝，押的是ㄠ韻， 

溪水于伊慢慢流   心結共伊逗逗解 

是為第二枝也順押了ㄠ韻。 

你說春天，我就來個夏天， 

夏天那是一咧到   藍藍海水扑石頭 

暗婆姊伊大聲哮   講欲共咱唱民謠 

有春夏那就來接秋冬吧！ 

秋天那是一咧到   秋沁的山風吹心頭 

想欲招你來阮兜   作伙來唱恆春調 

冬天那是一咧到   來晒燒燒的日頭 

故鄉的情是真厚   民謠陪阮陪到老 

〜恆春的秋冬就用頭腦把它激出來了！  



 

98 

員外 

十儉就有九員外  tsa̍p khiām tsiū ū káu guân-guē 

九跋煞有十狼狽  káu pua̍h suah ū tsa̍p liông-puē 

有錢深山有人揣 1  ū tsînn tshim-suann ū lâng tshuē 

無錢隔壁講無話  bô tsînn keh-piah kóng bô uā 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時機  提醒人賭博是一件不好的事，不只自己受

害而且還會連累家人、朋友受害。 

註解： 

1. 揣：音「ㄘㄨㄟˇ」，意「找」 
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這首詩，十和九的應用很有意思，這數目字充滿著人生哲學

、充滿著教化的特色。 

「十儉就有九員外」是指：十個節儉的人只有九個成就為富

人，表示不是節儉，就可讓每個人都可以成為富人。而「九跋煞

有十狼狽」，說的是九個愛賭的人卻會有十個變得很狼狽，也就

是好賭者除了自己受害，而且還會連累別人。至於「別人」指的

是誰，大家可以自己想一想。 

詩中的「九」是代表多數，而「十」比「九」更多。透過數

目字間的變化關係，讓晚輩好好想想其中的道理。 

這首詩在早年的恆春老街（當地人稱為「中街」），廣為

流傳。當時這條街，住的都是富人，俗稱「員外」，這些人大都

因從事瓊麻事業而致富。而有許多大家族的沒落，就是來自一個

字，「賭」！ 
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有感有情 

有感有情袂1變形 ū kám ū tsîng buē piàn-hîng 

講會聽  教會行 kóng ē thiann  kà ê kiânn 

會曉想  會成樣 ē-hiáu siūnn   ē-tsiânn-iūnn  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

使用時機  告訴孩子，學校和自己的核心連結是「情

」，也好好的想，怎樣讓自己成為有用的

人。 

註解： 

1. 袂：音「ㄇㄨㄟˇ」，意「不會」 
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近朱者赤、近墨者黑，環境對孩子的影響很大，當環境對我

無情，我為什麼要對環境有義？這種情況必然會產生一種惡性的

循環。當孩子對自己的環境和故鄉有感情時，他就會疼惜這個地

方、守護這個地方。 

把自己變得很會想、很會思考、很會用頭腦，會成樣，說的

就是讓自己成為有用的人，要不然「鬼牽就行、鬼講就聽」，吸

毒墮落，悲慘就會上身。 

美國生態學家瑞秋卡森說：「情感是一切學習的沃土。」

正符應這首詩想表達的內涵精神。 
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共心肝 

老師學生結相倚 lāu-su ha̍k-sing kiat sio-uá 

青色山坪配海岸tshenn-sik suann-phiânn phuè hái-huānn 

仝行仝做仝心肝 kâng-kiânn kâng-tsò kâng sim-kuann 

美麗兮歌唱袂煞 bí-lē ê kua tshiùnn buē suah 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

使用時機  要能團結、要能合作，就會在生活裡、生

命中創造出美麗和精彩。 
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藉由故鄉，青色的山坪和美麗的海岸來說景定韻，藉由身邊

事物，讓孩子有感並觸動他們的想像。 

「共心肝」所表達的意涵在於能同心協力，很多的學習活動

必須要透過團隊的合作才能達成，進而能培養出認同感，尤其是

班級是一個學習共同體，只要有一個人不會，大家都必須承擔相

對的責任。 

這首很容易改，也很容易玩起來， 

新郎新娘結相偎   （親像）青色山坪配海岸 

共行共做共心肝        狀元人兒生袂煞 

嗯！以上適合婚禮場域。 
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台灣愛有聲 

台灣一定愛有聲 Tâi-uân it-tīng ài ū siann 

做伙唱予世界聽 tsò-hué tshiùnn hōo sè-kài thiann 

民謠家族仝心肝 bîn-iâu ka-tso̍k kâng sim-kuann 

歌聲唱透恆春城 kua-siann tsiùnn-thàu Hîng-tshun siânn 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

使用時機  讓孩子理解最國際其實就是最在地，能用

自己在地的文化和世界接軌，勇敢唱出故

鄉的聲音。 
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內心的聲音要讓別人聽、要讓別人在意，並不是一件容易的

事，除非有內涵，能讓人有感，要不然不會有人理會的。前輩告

訴我們，走出去要能跟人比「品」。 

「品」這個字很有意思，有三個口，至少包含品質、品味和

品牌，所以我們一定要好好想一想：我們有什麼好的東西可以跟

別人比評。 

以地表面積密度而言，恆春半島是世界植物種類最多的基因

庫，在鵝鑾鼻公園光一平方公里內就有超過400種的物種，比巴

西雨林還多！ 

恆春民謠的特點是，不識字都可以作詩、唱詩，這是多麼

奇妙的文化呀！生態社區也是全台密度最高，在半島已經有九個

生態社區，每個社區也都發展出特色，105年已創造出2.8萬人次

，900萬元產值的分享，光恆春就有這麼多寶，那台灣當然就更

豐富百倍了。 
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回鄉路 

生態保育顧佛祖 sing-thài pó-io̍k kòo hut-tsóo 

生態旅遊顧腹肚 sing-thài lú-iû kòo pak-tóo 

佛祖腹肚做伙顧 hut-tsóo pak-tóo tsò-hué kòo  

照光一條回鄉路 tsiò-kng tsit̍ tiâu huê-hiong-lōo 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

使用時機  讓人懂得生態保育是可以創造知識經濟，

是可以用來賺錢的。 
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以前這裡的居民，流傳的一句話「先顧腹肚、再顧佛祖」，

肚子要先顧好再來談關心環境、關心別人、關心生態，所以面對

墾丁國家公園為保育而設下的限制，是抗爭、是埋鍋造飯的對峙

、是衝撞。 

當時屏南社區大學提出「佛祖、腹肚」是可以一起來照顧的

，推出解說在地的課程，到105年培育出了超過200名的在地解說

員，許多返鄉的孩子，也正投入這個行列，經營生態社區、生態

民宿。 

當晚間的古城被點亮時，配合夜間導覽也很精采，有詩呼應

： 

來恆春揀暗時兮時陣 

古城點光有靈魂 

適合大小來茲賞 

適合情侶來求婚 
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故鄉故事 

落山風是真出名 lo̍h-suann-hong sī tsin tshut-miâ 

咱的古城有性命 lán ê kóo-siânn ū sènn-miā 

咱的故事鬥陣1寫 lán ê kòo-sū tàu-tīn siá 

故鄉的歌真好聽 kòo-hiong ê kua tsin hó thiann 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

使用時機 讓人能貼近在地，講在地的歷史、講在地的

故事，對在地能有認同感和光榮感。 

註解： 

1. 鬥陣：意「一起」， 

音「ㄉㄠˋ ˙ㄉ一ㄣ」 



 

 

109 

 

古城、民謠、落山風是恆春的新三寶，最主要是取其歷史、

文化、自然的特色來創造在地產業的價值，有人不了解為何落山

風是寶，殊不知因為落山風才成就了半島成為世界最大的植物基

因庫！ 

舊三寶指的是洋蔥、瓊麻、港口茶，都是經濟作物，但瓊麻

工業已被塑膠產品取代，失去了它的經濟價值。 

林鳳珠老師寫了一首歌詞，唱來很有味道： 

恆春半島，我的故鄉，民謠好聽足難忘， 

城門真老，蔥頭真脆，景色真美麗。 

落山風吹獵鳶飛，飛對海洋彼爿去， 

落山風吹獵鳶飛，飛對海洋彼爿去。 

你來，我們唱給你聽。 
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防災 

安全袂當閣等待 an-tsuân buē tang koh tán-thāi 

性命袂當閣重來 sìnn-miā buē tang koh tîng-lâi 

學會應災的能耐 o̍h ē ìng tsai ê lîng-lik̍ 

保護家己1上實在 pó-hōo ka-tī siōng sit̍-tsāi 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

使用時機  讓孩子隨時能保持警覺之心，遇上災難時

能有能耐來減少傷害，培養出防災的能力

和素養。 

註解： 

1. 家己：意「自己」 
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生命不能重來，強調的是生命的珍貴。孩子往往受到虛擬情

境的影響，死去的再重新按個鍵，就可以重來了。但實境是不容

許的，所以安全的作為訓練，絕對不容許有馬虎或應付的態度。 

學校每週五的第二節下課都會利用10分鐘時間作地震疏散的

演練，配合健康操來實施，效果很不錯。 

有一些防災民謠和大家分享： 

防災要比救災前   教育要比教訓先 

素養慢慢來完成   時到日到會曉用 

又一首： 

防災不通驚麻煩   訓練袂來變成空 

汗水內底藏平安   素養內底囥安全 
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恆國囡仔 
恆國囡仔有啥物1 Hîng-kok gín-á ū siánn-mih̍ 

恆國囡仔有志氣 Hîng-kok gín-á ū tsì-khì 

恆國囡仔愛啥物 Hîng-kok gín-á ài siánn-mi̍h 

恆國囡仔『愛學習』（國語）Hîng-kok gín-á 

恆國囡仔捌啥物 Hîng-kok gín-á bat siánn-mih̍ 

恆國囡仔捌道理 Hîng-kok gín-á bat tō-lí 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時機 常用作恆國人的通關密語，一問一答效果好

，也能提醒恆國孩子的學習態度。 

註解： 

1. 啥物：音「ㄒㄧㄚ ㄇㄧˋ」，意「什麼」 

2. 捌：意「知道、明白」 
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這首詩是可以用一問一答的方式來進行的。 

先問「恆國人兒有什麼？」 

孩子會回答「恆國人兒有志氣」！ 

再問「恆國人兒愛什麼？」 

孩子會回答「恆國人兒愛學習！」 

那「恆國人兒識什麼？」 

孩子會回答「恆國人兒識道理！」 

孩子透過這樣的一問一答會提振士氣、專注學習，也會注意

到為什麼要學習這些東西。 

「有志氣」才能在遇上困難和挑戰時不輕言放棄，「有志氣

」才能和向下沉淪拉鋸。「愛學習」才能引發學習動機，激發學

習興趣，真的在求學過程中學到好東西。「識道理」就是懂得人

情義理，遇事講道理，而不是用情緒、莽撞的來解決問題。 
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摔碗公 
落山風來四界傱    lo̍h-suann-hong lâi sì-kè tsông 

王爺公來共 1伊講   ông-iâ-kong lâi kā I kóng 

阿爸請伊食菜頭挵 2  a-pa tshiánn I tsia̍h tshài-thâu-lòng 

（叫伊毋通共阮）  

摔杯摔盤摔碗公  siak uánn siak puânn siak uánn-kong 

 

     

 

  

 

使用時機 透過這首詩，讓孩子更能貼近伴著他們成長

的落山風，也藉此了解前人生活的樣貌。讓

孩子感受到落山風和生活的關係，也了解大

人、父母在意的，會有差異。 

註解： 

1. 傱：音「ㄗㄛㄥˇ」意慌亂奔忙 

2. 共：音「ㄍㄚ」，意「向或跟」 

3. 菜頭挵：意「一種蘿蔔腌製品」 
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註解： 

1. 共：音「ㄍㄚ」 

2. 箸：音「˙ㄉㄧ」， 

意「筷子」 

3. 鋅鍋：意「飯鍋」，音

「ㄒㄧ  ㄨㄟ」 

 

落山風大時，威力不亞於輕度颱風，有時甚至達到中度颱風

的等級，家裡的門窗如果疏忽未關緊，讓落山風灌進來那可是會

很慘，常把吃飯的用具吹落掉滿地。 

這一首通常會對照另一首摔鋅鍋，用餐時刻，父親通常坐在

餐桌旁，有時又會小喝一杯，所以關心的是桌上的杯、盤、碗及

裝菜的碗公，和母親關心的不一樣，很有趣味感。從小地方就可

以理解到在家生活樣貌的差異，進而能相互的體諒和協助。 

恆春詩最具特色的是它的副題詞，為了讓詩更生動，更有描

述力，會加上一些唸詞，以七個字為主，但不以七個字為限。「

叫伊無通」這類的詞就是副題詞。 

               有詩可呼應〜 

摔鋅鍋 
          落山風來呼呼吹 

          土地公伯共1伊尋 

          阿母請伊食西瓜 

                  （叫伊毋通共阮）  

          摔碗摔箸2摔鋅鍋3 
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送愛 

提出志氣佮勇敢  the̍h tshut tsì-khì kah ióng-khì 

將愛送予每一人  tsiòng-ài sàng hōo muí tsit̍ lâng 

咱的向望1是平安  lán-ê ǹg-bāng sī pîng-an 

咱的價值是台灣  lán-ê kè-ta̍t sī Tâi-uân 

 

     

     

 

  

 

使用時機  讓孩子理解「送」這個字的意涵；「給」

是生命中很重要的學習。那麼一個人應該

給什麼、送什麼呢?  

註解： 

1. 向望：意「盼望，希望」 
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「互動、共好」，都是孩子們很重要的學習素養，要能學

會良好的人際關係及團隊合作。「愛」字的意涵很廣，但主要

的是在於關心和支持別人，從小地方做起，祈求大家能平安。 

「台灣」所代表的意涵，指得是自己生長的地方、自己的

故鄉，尤其是「自由民主」這個最最核心的價值，所以對故鄉

要能關心和守護。 

恆國人兒的詩，也可以寫成： 

台灣人兒有志氣 

台灣人兒愛學習 

台灣人兒識道理 

台灣人兒最努力（國） 
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註解： 

1. 悾闇：音「ㄎㄨㄥ ㄢ帀」， 

意「不動腦做事」 

悾闇 

悾闇1二字無簡單  khong-am nn̄g jī bô kán-tan 

總共罵人有四項  tsóng-kiōng mā lâng ū sì hang 

聽無看無前黑暗  thiann bô khuànn bô tsîng oo-àm 

無心無腦真悽慘  bô sim bô náu tsin tshi-tshám 

 

  

     

     

  

使用時機  提醒孩子在日常生活中，要注意到，能用

耳朵好好聽、能用眼睛好好看，學習要有

心，更要能動腦筋。 
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這是這裡的大人常用來罵小孩的話語，非常有意思而且深

具藝術，最主要是不會去罵到自己。因為如果罵自己的孩子「

笨蛋」或「白癡」的話，「笨蛋」、「白癡」都跟遺傳有關，

那「笨蛋」、「白癡」是誰生的呀？ 

但是罵「悾闇」就不會，「悾闇」就是駡你〜 

不看（不用眼睛）、不聽（不用耳朵）、不用心、不用腦筋。 

大人也會駡小孩「佮代誌做共七蓋八笑」，如果你了解什

麼是「七蓋八笑」，你就會知道「悾闇」的用法，那是非常有

學問、無傷大雅又有教育意涵的駡法〜嗯！我們只有讚嘆「罵

得好」。 

 

三頓飯一頂床 
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田園千甲三頓飯 tshân-hn̂g tshian-kah sann-tǹg-pn̄g 

茨宅1萬間一頂床 tshù-the̍h bān king tsit̍-tíng tshn̂g 

價值是啥會曉問 kè-ta̍t sī siánn ē-hiáu mn̄g 

幸福是啥會曉算 hīng-hok sī siánn ē-hiáu sǹg 

  

     

     

 

 

 

使用時機  提醒人們，生活和生命的重心不只在物質

上，更在於價值和幸福。不要因過於追求

物質而喪失了價值和幸福。 

 

一個人所要的基本需求往往不多，但慾求卻很多，甚至有填

註解： 

1. 茨宅：音「ㄘㄨˋ ㄊㄟ 」，意「住屋」 
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不滿的貪求。這首詩開宗明義要表達的是，不論你有多少田產、

但一天也只要三頓飯，房屋縱然有千萬間，但睡覺也只需要一張

床。 

後二句提點的是人應該珍惜的價值是什麼呢？真的要好好想

一想，也要常常反思、反問自己。有一句話說得很貼切，得到自

己所要的會快樂，但唯有珍惜所得到的才會幸福。 

用首詩來呼應〜 

責任內底有承擔   付出內底有甘願 

顧到家己顧別人   這款幸福卡永遠 

 

 

 

大山拄天 
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大山較懸1袂拄2天  tuā-suann khah kuân bueh tú thinn 

擔沙填海海袂滇3    tann suann thiām hái hái buē tīnn 

做人愛學是謙虛   tsò-lâng ài o̍h sī khiam-hi 

做事愛學是細膩4    tsò-sū ài o̍h sī sè-jī 

         

 

 

 

 

 

  

 

 

使用時機  借用前人的教訓讓孩子學習謙卑、也借用

孩子熟悉的景物，延伸面對自然及面對土

地的態度。 

 
登上世界最高峰喜瑪拉雅山，抬頭依然上有藍天，這符膺第

註解： 

1. 懸：音「ㄍㄨㄢˊ」，

意「高」 

2. 拄：音「ㄉㄨ 」，意

「頂」 

3. 滇：意「滿」 

4. 細膩：意「小心、用

心」，膩音「ㄖㄧ」 
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一句「大山卡峘袂拄天」，意即是山再高也高不過天。 

「擔沙」是指人用肩膀挑沙的動作。第二句「擔沙填海海袂

滇」，是指人無論多努力的挑沙填海，也無法將海填滿，這便說

明人類的有限。 

再由前二句引出做人要謙虛，做事要用心、小心，不可夜郎

自大。所以整首詩就是在勸人要謙卑。 

大自然就是我們的老師，由觀察大自然的現象，可以讓我們

領悟很多道理。近幾年來，大自然的反撲，人類應該已深切感受

到：征服大自然是種需要修正的想法和做法，學會與大自然和諧

共處，才是目前的趨勢。尤其是我們賴以為生的土地，當我們待

以善意，它就會回饋我們善意；當我們對它傷害，它也會毫不客

氣。 

有首詩呼應 〜〜 

大山卡峘嘛袂拄天    擔沙填海海袂滇 

一步登天歹代誌      摔落通常半小死 
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滿州(古名：蠓率埔) 

作者：張叡安    指導老師：鄭正剛 

滿州叫做蠓率1埔  Buán-tsiu kiò báng-sut poo 

有名風景欖仁湖  ū-miâ hong-kíng lám-jîn-ôo 

好食料理雨來菇  hó tsia̍h liāu-lí2 hōo-lâi-koo 

也有青翠草仔埔  iā ū tshinn-tshuì tsháu-á poo 

 

 

 

註解： 

1. 蠓率：音「ㄇㄤ」

「shui」，滿州舊

名，多蚊蟲之意。 
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使用時機  滿州人稱恆春後山，比國境之南還更偏遠

不便，但仍有引人入勝的美好之處。藉此

告訴孩子應對生活的土地保持認同和自信

，創造正向的價值觀。 

 

人稱滿州是屏東的小瑞士，因為極度偏遠又交通單純，人為

的建設特別的少，站在物質的考量是缺了一點「發展」，但站在

永續的角度，就相當的可貴。記的新冠病毒流行期間，全球百業

停歇，卻發現空氣變好了，臭氧層修復了，這樣是否很值得重新

思考「發展」二字呢？當我們活在偏遠的國度，是否真的就是一

無所有？河洛語說：「有一壞，就有一好」，人如能安居在當下

(現在)，幸福其實就在我們身邊，千萬不要妄自菲薄了。 
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放風吹 
作者：江佳沛    指導老師：吳幸純 

透早1我去放風吹2  thàu-tsá guá khì pang hong-tshue 

風透風吹直直飛  hong thàu hong-tshue tit̍-tit̍ pue 

害我驚甲一直追3   hāi guá kiann kah it-tit̍ tui  

 風吹毋聽我的話  hong-tshue m̄-thiann guá ê uē 
      

 

 

 

使用時機  這是一首戶外活動的經典之作，透由欣賞

增進孩子書寫功力。 

註解： 

1. 透早：意「 一大早 」， 

音「ㄊㄠˋ ㄗㄚˋ」  

2. 風吹：意「風箏」， 

音「ㄏㄨㄥ ㄘㄨㄟ」  

3. 追：音「對」，意「跟

著」 
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非常有畫面的一首詩，孩子去放風箏，但因為恆春的海風

也好、落山風也好，往往都會讓風箏不受控制，這裡的「追」

在河洛語中是「跟著」的意思，而非一直追的意思，孩子在過

程中要和風一直搏鬥，讀來會讓人替孩子緊張，最傳神的一句

話〜風箏不聽我的話！ 

對呀！風箏不聽話，讓人擔心；那小朋友如果不聽話，老

師會不會擔心呢？ 

完成步驟參考〜 

一.  主題：放風箏 

二.  元素：戶外、時間、山風、有難度、不受控制 

三. 四句：早上放風箏，風大亂亂飛，擔心一直追， 

結尾是風箏不聽話 

四.  壓「ㄨㄟ」韻 
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風颱天 

作者：吳昱萱    指導老師：黃士珍 

昨暝1落雨風颱時  tsa-mî lo̍h hōo hong-thai sî 

雄雄2欲來無通知  hiông-hiông beh lâi bô thong-ti 

電柱倒甲滿滿是  tiān-thiāu tó kah muá-muá sī 

無電無水無電視  bô tiān bô tsuí bôtiān-sī 

 
 
 
 
 
 
使用時機 人稱恆春是「風颱巢」，可見恆春登陸的颱

風不少。此詩描寫之情境可提醒孩子對大自

註解： 

1. 暝：音「ㄇ一ㄥˊ」，

夜裡之意。 

2. 雄：音「ㄏㄩㄥˊ」，

疊字有很突然之意。 
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然應持有一分敬意，並對災害意外多一分準

備。 

 

防災演練首重情境，有情境才能喚醒孩子演練的想像。本詩

將颱風的不定特性與強度做出具體的意象描寫，使人充分感受到

其威力。 

防災教育攸關生命，如果藉由民謠詩平易的書寫方式，把防

災知識寫入詩句，琅琅上口變成永久記憶，有助於在災害發生時

，短短時間就能做出正確判斷，存活機會大增就在那千鈞一髮，

有首關於火災的詩分享： 

若是遇到火燒身，雙手速速來掩面 

躺落土角較要緊，滾動身體火打盡(台) 

     (備註：如果為粉塵燃燒則要避免翻滾，要以

大面積濕布包裹身體) 
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恆春古城 
作者：丁子宣    指導老師：李美秀、謝郁如 

恆春美麗兮古城  Hîng-tshun bí-lē ê kóo-sîng 

古城有門猶1有埕  kóo-sîng ū mn̂g iah-ū tiânn 

落山風吹阮毋驚  lo̍h-suann-hong tshue gún m̄-kiann 

民謠唱透恆春城  bîn-iâu tshiùnn thàu Hîng-tshun siânn 

 

 

      

     

 

註解： 

1. 猶：意「還 」 
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使用時機  學習把恆春的重要元素，寫成七字仔詩來

介紹自己的故鄉。 

 

這是寫得非常美也非常經典的一首，描述恆春古城的詩。以

古城做基底，很巧妙的把落山風和民謠融合起來，一句民謠唱透

恆春城，是何等的豪氣，有點要唱給世界聽的味道，落山風吹他

也不覺得害怕，因為那是陪伴自己成長的一部分。 

現在恆春推出的新三寶就是「民謠、古城、落山風」，為什

麼落山風是寶呢？因為落山風引領候鳥來過冬，也成就恆春最晴

朗的天空，更造就全世界最豐富的植物物種。 

古城是寫詩的好題材，何況現在又適合晚上來，以一首詩來

分享〜 

專家點燈咱古城     于你暗時有生命 

歷史故事逗逗聽     遊賞風景寬寬行 
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排班叫客 

作者：郭心珊    指導老師：吳秀媚 

南灣叫客趁1所費2  Lâm-uan kiò kheh thàn sóo-huì  

排班早起暗時歸  pâi pan tsá khí àm-sî kui 

皮膚曝甲3親像鬼  phuê-hu pha̍k kah tshin-tshiūnn kuí 

工課做了去耍4水   khang-khuè tsò-liáu khì sńg-tsuí 

 

 

註解： 

1. 趁：音「ㄊㄢˋ」，賺的意思。 

2. 所費：意為生活的費用。 

3. 曝甲：日曬很嚴重之意。 

4. 耍：音「ㄕㄥˋ」，玩耍 
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使用時機 介紹南灣沙灘上插雨傘出租的特有營利方式

，是很多南灣國小學童的共同記憶 

 

南灣沙灘是國際觀光景點，更是夏天玩水的好去處。南灣孩

子都知道，每插一隻陽傘出租，現金收入即時又迅速；因此大人

從水上娛樂業，孩子能做的就是出租陽傘給遊客，有時也幫忙吆

喝遊客到自己家中的水上娛樂業消費。假日的學習整日就在紅男

綠女的比基尼沙灘渡過，這樣的生活童年是否很不一樣？是否是

南灣家庭所企盼的？ 
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蘋果蕃茄 

作者：林妍妨    指導老師：張純庸 

『蘋果』阿公講林過 a-kang kiò lìn-kooh 

『蕃茄』伊叫托瑪度 kiò too-meh-thòo 

穿著1上奅2西米落  tshīng-tio̍h siōng-phānn se-bí-looh 

多謝是阿里嘉肚    to-siā sī a-lí-ka-tooh 

 

 

 

使用時機  這是一首巧妙應用外來語而做成的詩，讓

孩子打破前人只會用河洛語的拘束，了解

應用創意跳脫束縛，處處會有好題材。 

註解： 

1. 著：音「插」 

2. 奅：意「時尚奢華」 
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小朋友應用阿公常用的外來語，做成這首詩，而且都押到韻

、也押得漂亮，當然這裡的外來語是日語，同理可證，用英文、

客家語、原住民語…等，也是可以的，你也可以試試看。 

分享一首小朋友寫的詩〜 

一二三四五六七   七六五四三二一 

英文來唸A B C    歌曲來唱Do  Re  Mi 

再分享一首大人寫的詩 

恆春出外人兮心聲 

作者：黃慧麗 

恆春兮風真windy    外面兮雨一直滴 

薪水不夠買Audi     害我心情cloudy 
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我(也) 𨑨迌物 
作者：陳建沅    指導老師：顏來滿 

門口停一台『挖土機』 mn̂g-kháu tsi̍t-tâi  

坐佇面頂真神氣  tsē tī bīn-tíng tsin sîn-khì 

遐是，hia-sī 

阿爸趁錢兮家私1  a-pa thàn-tsînn ê ke-si 

嘛是， mah-sī 
我愛耍兮𨑨迌2物 guá ài sńg ê tshit-thô-mi̍h 

 

 

 

使用時機  本詩不是傳統的七字一句形式，用來介紹

民謠詩的創作，可以加入裝飾的語氣助詞

，也是一種允許的形式。 

註解： 

1. 家私：音「ㄍㄟ、ㄒㄧ」，有工具之意。 

2. 𨑨迌：音「ㄑㄧ、、ㄊㄜˊ」，有遊賞之

意。 
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有一台挖土機在家裡，那對國小的男生有多大的吸引力？ 

本詩就描寫這樣童趣的心境，相信這位陳同學小時候應該也

向爸爸發下豪語；「以後我也要像爸爸一樣開挖土機！」 

此外本詩不是一般形式的七字一句，而在最後兩句變成九字

且多了逗號，其實它如省去部分字的出現，變成「是爸賺錢兮傢

私，是我愛耍𨑨迌物」也能達意，但卻選擇要多一些字，增益語

氣上的生動，不信把它搭上四季春或四景，一唱就是不一樣，這

種作法在民謠的理論中叫做「襯字」、「襯詞」。 
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我要寫詩 

作者：盧浚宸    指導老師：曾秀珠 

老師叫我愛寫詩 lāu-su kiò guá ài siá si 

阿母聽著攑白旗 a-bú thiann—tio̍h gia̍h pe̍h-kî 

阿媽講伊毋 1捌 2字 a-má kóng I m̄-bat jī 

我若會曉真稀奇 guá nā ē-hiáu tsin hi-kî 

 

  

  

使用時機 讓孩子欣賞到這麼直接的描寫也可以成就一

首好詩，值得參考也值得拍拍手。 

註解： 

1. 毋：意「不」 

2. 捌：意「認

識、辨別」 
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這首詩它在告訴你，他不會寫詩，可是告訴你不會寫詩這件

事，竟然可以成就這麼一首可愛的詩，非常的經典也非常的棒。 

我們的寒假作業一定會有練習寫詩的項目，沒有強迫、但有

鼓勵，孩子直接的告訴你是老師叫我寫的，但他不會寫，要找家

人幫忙。找了媽媽，媽媽舉白旗投降；找阿嬤，阿嬤說她不識字

。可是恆春詩最大特色就是不識字但會作詩，這裡的人稱為「出

口利便」，只要老人家一唱起來，你一句、我一句，句句都是詩

。如 ：  

阮兜住在滿州庄   東門過去無外遠 

    青山綠水牧草原   適合大家來兹賞 

〜又直接又有力！ 
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踅1夜市 

作者：張意伶    指導老師：吳依柔 

夜市的攤位是真豐沛 iā-tshī ê thuann-uī sī tsin phong-phài  

食穿用品包山佮包海 tsia̍h tshīng iōng-phín pau-san kah 

                              pau-hái 

愛選啥物真自在    ài suán siánn-mih tsin tsū-tsāi 

價數2予你笑咍咍   kè-siàu hōo lí tshiò-hai-hai 

 

使用時機  民謠詩的創作除加入語助詞(字)可在七字

之外，原來的句意文字亦可增加到七字之

上，本詩即是很好的範例。 

註解： 

1. 踅：音「洗」，意「來回逛」 

2. 價數：音「ㄍㄟˋㄒㄧㄠˋ」，價格之意。 
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「恆春夜市」其實就是早期人稱的「商展」，本在早期臺灣

各地各均有之，裡面的攤販也隨之在一週內在臺灣各地輪流設攤

，說不定週日在恆春見面，週三就會出現在東港。但現在隨著網

路效應的興盛，恆春週日的「夜市」也出現很大的網路聲量，竟

也成為觀光景點，加上商品價格平實，和墾丁大街的夜市互別苗

頭。 

而對恆春孩童而言，新奇有趣且小吃豐富的週日夜市，是一

種共同回憶，也是週一返校的共同話題，銅板價格也讓家長放風

，大、小孩飽餐一頓，沒有壓力。孩子們每到週日總會吆喝同學

並要求家長，「嘿！我甘唉當去踅夜市？」 
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媽媽越南來 
作者：朱靜慧    指導老師：穆榮仁 

媽媽伊是越南來 ma-ma I sī Uat̍-lâm lâi 

台語一句攏毋知 tâi-gí tsi̍t kù long m̄-tsai 

茨1邊隔壁無熟似2 tshù-pinn-keh-piah bô si̍k-sāi 

辛苦飼阮望成材 sin-khóo tshī gún bang sing-tsâi 

 

  

 

 

 

 

使用時機 讓孩子藉由詩句來理解恆春多元族群的樣貌

，進而相互理解、尊重和支持。 

註解： 

1. 茨：意

「家」，

亦可寫成

「處」 

2. 似：音

「ㄙㄞ」 
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一看就知道是新住民姊妹的孩子所寫的詩，非常的簡單，但

卻非常的有情感，讓人真的感受到「天下媽媽都是一樣的」情懷

。 

一開頭就告訴你，媽媽是從越南來，剛嫁到台灣時，台語一

句都不會講，鄰居也都不認識，雖孤單、無助，但因盼望著自己

的孩子能成材而有了希望。就這麼短短的幾句，卻讓人感受到媽

媽濃濃的愛和關懷。嗯，好詩！ 

分享另一首學生寫的詩〜 

想茨 

作者：朱宜宣        指導老師：黃健明 

一盤越南的料理   酸酸甜甜兮口味 

奚是媽媽在想茨   只有煮食來安慰 

輕鬆音樂無停止   南國熱情無底比 

奚是媽媽在想茨   只有歌聲來安慰 
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山菝仔 

作者：黃定彦    指導老師：李韋賢 

菝仔開花媠噹噹  pua̍t-á khui hue suí-tang-tang 

菝仔若黃芳芳芳  pua̍t-á nā n̂g phang phang phang 

若挽菝仔愛防蜂 nā bán pua̍t-á ài hông phang 

蜂仔嘛愛食這項 phang-á mah ài tsia̍h tsit̍ hang 

專程去挽無採工 tsuan-tîng khì bán bô-tshái-kang 

若耍若揣較輕鬆 nā sńg nā tshuē khah khin-sang 

親情好友搝一工 tshin-tsiânn hó-iú khiú tsi̍t-kang 

做夥山頂來鼻芳 tsò-hué suann-tíng lâi phīnn phang 

 
使用時機  恆春山區常見灌木，野生番石榴是老一輩

子共同記憶，在現代也相當常見，是串起

兩個世代的共同回憶。 
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讀萬卷書，行萬里路，只有用雙腳來體驗過，才能理解為何

不用費心記憶，它就自然深刻烙印在腦海中。本詩是老師在暑假

營隊帶孩子上山學習，親嚐野果後留下的記錄。 

老一代人的回憶在現在生活中也許很遙遠，但在恆春半島後

山滿州，卻像時光機器一樣，輕鬆的將記憶串聯起來，可見親近

山林能弭平世代情感的代溝。 

本詩是心得、是感想，也是一篇日記，當長篇作文成為孩子

學習上的困難，白話的短詩是否對孩子在書寫上壓力會小一些，

效果也會好一些？這是一種嘗試，不一定對，但可以提供教學者

另一思考的方向。’ 
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大聲唱民謠 

作者：陳渝凱    指導老師：謝郁如 

恆春民謠真好聽 Hîng-tshun bîn-iâu tsin hó-thiann 

欲學月琴阮毋驚 bueh o̍h gue̍h-khîm gún m̄-kiann 

民謠唱甲上大聲 bîn-iâu tshiùnn kah siōng tuā-siann 

觀眾予阮噗仔聲1 kuan-tsiòng hōo gún pho̍k-á-siann 

 

 

 

 

使用時機 鼓勵自己勇敢地大聲把故鄉的聲音唱出來，

建構對在地的光榮感和認同感。 

註解： 

1. 噗仔聲：意「掌聲」，仔音「ㄚˋ」 
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這首是以民謠為題的詩句，寫得非常有氣勢，一開始就告訴

你恆春民謠很好聽，展現出自己對故鄉歌謠的認同，民謠搭配著

月琴，味道更濃，但學樂器很多人都會害怕，他告訴你學月琴沒

那麼難。 

把民謠大聲地唱出來，唱給鄉親聽、也唱給來賓聽，唱得好

觀眾就會回報以掌聲。觀眾的掌聲，給了孩子回饋也給了鼓勵，

在地也藉由許多的舞台，讓孩子有機會展現所學。 

恆春的特色，就是「寫出來的詩都可以用唱的」，分享 「

等一陣雨」這一首詩〜 

作伙來等一陣雨 

沃澹咱故鄉的土 

洗去青翠頂面的烏 

招你來等一陣雨 



 

148 

蔥頭頌 

作者：陳欣儀    指導老師：許瑋仁 

山風吹落搖蔥枝 suann-hong tshue loh iô tshang-ki 

蔥頭大粒飽閣1媠 tshang-thâu tuā-liap pá koh suí 

薟2甲目油流袂離 hiam kah bak̍-iû lâu bueh lî 

入喙卻是真甘甜 ji̍p tshuì khiok-sī tsin kam-tinn 

 

 

 

  

使用時機能讓孩子理解到故鄉洋蔥的獨特性，因為有

著落山風而成就香甜的故鄉洋蔥。 

註解： 

1. 閣：意

「又」 

2. 薟：意

「辣」， 

音「ㄏㄧ

ㄢ」 
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簡單的描述卻蘊藏著不簡單的道理，當蔥尾被落山風吹得撲

倒在地上，長得難看的同時，它也就把最好的養分輸送給球莖，

使得恆春地區的洋蔥變得更甘甜。 

如果拿外表來和外國的洋蔥比較，恆春的洋蔥樣子真的比較

醜，但味道確實不一樣。在恆春，洋蔥一年四季都有賣，但如果

不是洋蔥期，大部分賣的是進口的洋蔥，所以許多內行的遊客會

指定要道地的恆春洋蔥。 

分享一首學生寫的詩〜 

蔥頭 

作者：侯紹睿 

指導老師：張簡碩彥 

恆春蔥頭真正芳   南北二路搶空空 

蔥頭吃了嫁好翁   幸福美滿一世人 
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三台山頂好風景 

作者：韓文禹    指導老師：顏來滿 

下晡 上1三台山 ē-poo peh tsiūnn Sam-tâi-suann 

芳2味青草來相伴phang-bī tshenn-tsháu lâi sio-phuānn 

美麗兮小鎮佇3山跤 bí-lē sió-tìn tī suann-kha 

半紅兮日頭山頂看 puàn-nâng jit̍-thâu  

                                       suann-tíng khuànn 

 

  

 

 

 

使用時機  三台山就在身邊，但卻鮮少有人前往，這

首兒童詩可觸動自己戶外運動時前往的意

願。 

註解： 

1. 跋上：意「爬上」，

跋音「˙ ㄅㄟ」 

2. 芳：音「ㄆㄤ」 

3. 置：意「在」，音

「˙ㄉㄧ」 
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在恆春八景詩當中，「三台高聳入雲顛」描寫的就是三台山

，它是恆春鎮最高的山峰，海拔５４０公尺，因為落山風的關係

，壓縮了正常的植物帶，在約海拔４００公尺以後的三台山，植

物的林相就會有中海拔的植物出現，是欣賞和閱讀植物的好地點

。 

在山頂上，空氣特別的清新、視野特別的寬廣、風景也特別

的漂亮，美麗的小鎮就在你的腳底下，可以看海也可以看落日，

但因為沒有特別規劃為風景區和遊憩區，成為只有在地人才會探

訪的私密景點。 

有詩呼應〜 

三台山頂好光景 

蝴蝶白雲飛天頂 

遠遠波波是海湧 

山風陪伴心清閒 
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恆春兮鳥也 
作者：黃柏穎    指導老師：陳淑棻 

烏頭翁上愛『巧克力』 oo-thâu-ang siōng ài  

紅喙烏鵯上愛學貓咪 âng-tshuìoo-pi siōng ài o̍h 

                                       niau-mi 

𪜶1定徛佇2窗仔邊 in tīng khiā-tī thang-á-pinn 

陪阮讀冊佮3寫詩 puê guá thak̍-tsheh kah siá si 

 

 

  

 

使用時機  讓孩子學習更細膩的觀察力和想像力，這

首詩是非常好的典範。 

註解： 

1. 𪜶：意「牠們」， 

音「ㄧㄣ」 

2. 徛佇：意「站在」， 

佇音「ㄉㄧˇ」 

3. 合：意「和」， 

音「ㄍㄚ」 
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烏頭翁是恆春半島的特有種，棲息在楓港以南的地方，楓港

溪以北只能見到白頭翁。烏頭翁的叫聲就好像在說著「巧克力〜

巧克力」一般，所以巧克力代表的是烏頭翁的叫聲，而紅嘴黑鵯

有時會發出像貓叫的聲音，很有趣。作者住在核三廠的宿舍，有

許多的林木，這兩種鳥就常常會出現在窗外，描寫得很棒。 

這個主題一共寫了三首，第二首是〜 

大冠鷲兮聲音會牽絲   伯勞兮聲會報時 

殷若欲來無通知       予阮一個小驚喜 

而第三首是〜 

木魚是五色鳥兮家俬   雞狗乖是竹雞兮標誌 

恆春兮鳥有夠媠       天然兮歌詩無地比 
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I can do it.  我可以做到 
 

 

Never give up.  永不放棄 
 

 

Live and learn.  活到老，學到老 
 

 

Unity is strength.  團結就是力量 
 

 

Knowledge is power.   知識就是力量 
 

 

Never say die.  永不言敗 

 

No pain , no gain. 一分耕耘，一分收穫 
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Promise is debt.  一諾千金 
 

 

A promise is a promise.   說話算話 
 

 

Honesty is the best policy. 誠實為上策 
 

 

Look before you leap. 三思而後行 
 

 

Virtue is its own reward.  為善自得其樂 
 

 

Little by little and bit by bit. 聚沙成塔 
 

 

Practice makes perfect. 熟能生巧 
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Do well and have well. 善有善報 
 

 

Two heads are better than one.  

三個臭皮匠，勝過一個諸葛亮 
 

 

Reading enriches the mind.  開卷有益 
 

 

Actions speak louder than words.  

坐而言，不如起而行 
 

 

Prevention is better than cure.  

預防勝於治療 
 

 

Do as you would be done by.  

己所欲，施於人 
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Well begun is half done.   

好的開始是成功的一半 
 

 

Success belongs to the persevering. 

堅持就是勝利 
 

 

Never do things by halves. 
凡事不可半途而廢 

 

 

It is more blessed to give than to receive.    

施比受更有福 
 

 

Where there is a will， there is a way. 

有志者事竟成  
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這是利用學校本位課程--「師說心語」和「解說

在地」，參考桌遊所設計出來的互動式課程，設計者

依據解說地點的特色，結合民謠詩，設計成圖卡，由

解說者與參賽者彼此互動，達到「解說在地」的目的

，本篇以「西門實境解說桌遊」做範例說明，其他如

「北門實境解說桌遊」等，陸續發展中。 

玩法說明： 

1. 此套「西門實境解說桌遊」目前共設計12張圖卡

。 

2. 請注意！遊戲過程有加分、有減分，記錄在分數

統計表上。結束後，依成績，有獎賞也有處罰。 

3. 先請來賓抽圖卡並看圖卡，輪到自己拿的圖卡時

，請來賓唸出圖卡上的內容，再問問題！ 

（待來賓回答問題後） 

4. 答對的人加1000分，答對的人可以選擇「機會」

或不選。 

5. 「機會」說明：從20張牌中抽出1張牌，這20張

牌中有15張加分，有5張扣分。 

6. 唸的人，因有人答對加2000分。 
7. 記分員請記錄此局得分。 
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範例參考 

地點：恆春西門口 

解說員A 

1. 跟大家先分享一段詩人宋澤萊的

詩「若是到恆春」〜 

若是到恆春 著要落雨的時陣 

罩霧的山崙 親像姑娘的溫存 

2. 詩一共有四段，有興趣的可以上

網看唷！ 

3. 現在請看燈具設備，這些在晚上

就會亮起來。這些設計，是由設

計美國自由神像和新加坡雙子星大樓的夜間燈光團

隊所設計的喔！ 

4. 請拿到「來茲賞」的來賓大聲唸出圖卡內容。 

5. 繼續執行<玩法說明3-6>。 

 
地點：西門城牆上 

解說員Ｂ： 

1. 站在這裡（西門城牆上）向南

是城內，向北是城外。大家看

到的這條街（城內正對西門）

，在地人稱為「中街」，也稱

老街。以前「中街」住的都是

有錢人，大都是因瓊麻而致富

，這些人也被稱為「員外」。 

2. 請拿到中街員外的來賓用河洛

語大聲唸出來。 

3. 繼續執行<玩法說明3-6>。 
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地點：西門城牆上 
「版築夯土」真蹟處 

解說員C： 

1. 這一片用強力玻璃保護

的古城，是保留原本城

牆的真蹟，雖已頽壞但

卻是真蹟，到現在已經

有142年歷史的古城牆，

到底它材料是什麼呢？ 

2. 請拿到版築夯土的來賓

，用國語念出來。 

3. 繼續執行<玩法說明3-6>

。 

  

 

 

地點：恆春任何地點皆可 

解說員Ｄ： 

1. 每年有數百萬遊客到恆

春來，而且一來再來，

為什麼呢？來恆春要能

知道恆春最寶貝的是什

麼？ 

2. 請拿到「恆春最有力」

的來賓用國語大聲唸出

。 

3. 繼續執行<玩法說明3-

6>。 
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其他8張圖卡供參，玩法如上，由解說員自己設計引導。  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

162 

 

 

 

 
常有人問，你們學校到底在做什麼事？到底要什麼？簡單來

說，這件事其實不簡單。試著說說看，先用一張圖〜 

 

讓學校有情、孩子有情。有情，孩子才能產生信任感，希望

孩子要能學讀書也要學做人；在讀書方面，要能啟發學習動機和

興趣，回過頭來緊緊守住基本能力，因有了基本能力，而能獲得

各領域學力而續航。 

在做人方面，要真正長出核心素養、並建構在地的認同感和

光榮感、進而能守護自己的家園和故鄉。嗯〜就是這麼簡單！ 

屏東古早叫阿猴   南爿恆春是阮兜  

人人樸實情意厚   出有椰子大蔥頭 

三台山腳有學校   學生活潑有禮貌 

老師熱情又閣敖   恆春國小是阮兜 

這是我們的民謠校歌，當人的真情被喚起時，老師會以

疼惜自己孩子的心來疼惜別人的孩子，孩子也會「講會聽、

教會行、會曉想、會成樣（台）。」  

--真情不讓放在褲袋裏                           
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有了真情，就會得到孩子的信任，就容易喚起孩子

的學習動機和學習興趣。先學會有興趣的，再來你告訴

孩子國語、數學很重要，他就會相信，也會願意努力，

孩子就會疼惜自己，不會輕言放棄。 

 

 

老師心官冷吱吱   學生學習無動機 

家長介入無講理   行政煩到會破病 

以上這首民謠詩描述了部分的教育現象，也類似部分校

長自嘲擁有三權「有責無權、赤手空拳、委曲求全」一般。

那到底我們要讓自己抱怨下去，抑或選擇捲起袖子來昂行呢

？ 

 

 

教育現場大大小小的問題不斷，但許多人「使盡了洪荒

之力、用盡了玄黃之氣」也許解決了一部分的問題，但卻衍

生了更多的問題，有效很重要，但副作用也要考慮到，所以

，對問題的全面觀照：考慮過去、現在、未來；掌握長度、

寬度及深度，都是我們對自己的要求。 

發展特色是為了顧及本色！悖離了課程、教程及學程之

外的特色都不是我們學校要的特色。其實發展學校特色就是

學校活化，它可以給學校一個奮鬥的目標並激起學校的熱情

活力！ 
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我們的校訂課程有三大項： 

「藝起詩創」、「走讀瑯嶠」及「月琴唱起」。 

本校校訂課程的內容，是從生活、從在地、從價值來出

發，是想引發學生的學習動機與學習興趣，進而產生學習遷

移；當孩子把校訂課程應有的素養培養起來後，國語、數學

就沒道理會學不好了 ！  

而真實的反應結果就是那樣，連家長都感受到了 ！  

   

 

一、思雙枝是什麼？ 

答：簡單來說就是做一首詩 

  思雙枝 

說景定韻第一枝    表情道義第二枝 

頭殼來激有趣味    咱的民謠思雙枝 

二句七字仔詩稱一枝、二枝（四句）為一葩，也就

是一首的意思。用頭腦來想來激叫「思」所以稱為思雙

枝，你做、我做、大家做，大人做、小孩做、老人做，

成為在地文學。 

二、思雙枝發展層次為何？ 

答： 

第一層：以詩為核心 

第二層：用恆春調來唱（分為古調和新調，而古調又分

為牛尾伴、平埔調、四季春、五空小調、楓港

◎校訂課程價值 

◎校訂課程中~恆春民謠的簡單釋義(以問思法來說明) 
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小調、思雙枝，新調如守牛調、滿州三景、恆

春四景...等等）。 

第三層：伴奏樂器月琴和胡琴等。 

第四層：演出分享 

三、獨一無二的特色為何？ 

答： 

毋識字閣會作詩   這種文化真神奇 

出口利便來唱起   這是正港恆春味 

〜不識字但卻可以作詩，這正是早期恆春半島的全民運動！ 

四、民謠的功能？ 

答：序大智慧、序大教示、教育功用、撫慰心靈、在地文學

一起寫。 

 

 

二管是指課管與時管，也就是「課程管理」及「時間管

理」，一定要先弄清楚才能使用。 

課管是指領域課程、議題課程、本位課程、統整課程及

潛在課程的管理；時管是指領域時間、彈性時間、輔導時間

、回家作業時間及寒暑假時間的管理。 

 

功夫包含武器、招式、功力、心法四大部份，我們亦用

武器、招式、功力、心法來比喻學校特色課程發展。 
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舉個例子，找到學校發展的特色項目，就好比拿到一樣

順手的武器一般；一招接一招或一連出三招，結果招式便不

一樣；堅持一年又一年後，功力也就會有所不同；但經過歲

月流轉，有些人就是愁眉苦臉、有些人卻能樂在其中，倘若

玩起來，能樂在其中、享受成長，那就是心法！ 

   

學校校訂課程開始執行時，經常會聽到的是「唱高調」

或是「那是你自己想要的」，但久了以後，當他自己看到孩

子的改變與孩子的成長，這些話自然就少了甚至沒有了，因

為他知道〜有一群人是在「玩真的」。我們堅持也相信，每

位孩子都渴望成功，每位老師都善良，所以要帶給孩子成功

的經驗，也給老師實踐良善的機會，現在教育部正式在課綱

中規定校訂課程，它已成為政策，更是教育的趨勢所在。 

 

 

「打造一所歌謠人文之美的學校」是我們共同的願景，

從在地切入，「學習在地、在地學習；長情感、長志氣」，

師生有「人本情懷、本土意識、國際視野」，並能「活用所

學」以及「永續學習」是我們的理念。 

「藝起詩創」、「月琴唱起」及「走讀瑯嶠」是課程主

軸；「六規準、三要法」是班級經營和有效教學的法寶，相

信以生命感動生命、生命影響生命，在恆春國小會真實發生

。 
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讓課程系統化，即便校長換、老師走，有效的課程能保

留，尤其是有感教學策略，更能燃起老師的教學熱忱。我們

的特色就是真實面對問題，採取策略，讓學生學習有動機、

有興趣，並能產生學習遷移。 

老師也都在不斷的領悟澄清、教育的價值與目的，也燃

起教學的熱力。進一步更結合家長、社區來一起努力，「努

力教書，更努力教人」，也一起創造出驕傲和榮譽，學校的

體質好了，做出品牌和口碑，恆國家人臉上的笑容多了！當

遇上了傷痛時，也會很快療癒。 

 

  

 我們看見恆春民謠不被年輕人及孩子接受的困境，我們

更看見恆春民謠的價值，從天文到地理、人文到道理，無所

不含。是文學、是美學、是藝術更是科學，是一門跨際跨界

的學問。因此，我們從「彈月琴、唱歌謠」，至今發展成「

說、唱、寫、彈」的「月琴唱起〜在地學習的師說心語」，

要孩子能認同在地文化及建立在地尊榮感。 
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校訂課程在恆小防災校園的應用 
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理念 
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171 

 



 

172 
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創新作為 
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